


Menora

Queridos miembros
y participantes de Menora:

El calendario nos ayuda a ordenarnos, a ubicarnos en el tiempo, a
organizarnosy planificar. Nos recuerda fechas importantes, y en especial,
nos recuerda el valor del tiempo.

Desde Menora, bregamos para que todos los dias sean significativos.
Sumamos ideales, valores y contenido, a través de cada actividad,
capacitacion, curso, viaje, programa o simple encuentro.

Nuestra meta es construir una comunidad unida, activa, orgullosa e
identificada, y una sociedad justa con valores universales y con la
bendicion de Di-s.

Les deseamos dias plenos e integros, constructivos y positivos,
bendecidos por Di-s con paz y armonia.

Rabino Gabriel Sacca
Director General
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Menora
Somos una organizacion judia mundial, fundada por el Gran
Rabino Isaac Sacca, con el objetivo de actuar en beneficio de
la sociedad, con la misién de inspirar a la juventud a través de
programas educativos, solidarios y recreativos, para que se

formen como personas de bien y contribuyan a crear una
sociedad justa, noble y respetuosa.

Han participado en los diversos programas de la
organizaciéon mas de 45.000 jévenes.

Nuestros valores

+ La moral, la ética y el amor como base primordial.

+ La Tord como fuente de la revelaciéon Divina.

+ La juventud como la esperanza de la humanidad.

+ El respeto a Di-s y a todos los seres humanos.

¢ La calidad y la excelencia como condicién del trabajo
comunitario.

+ El estudio y la comprensién seria de la Tora sin reformas ni
extremismos.

Sede Central mundial en Buenos Aires

Centro Chella & Moise Safra
Las Heras 3341 - Buenos Aires- Argentina
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JUVENTUD MENORA

Movimiento judio mundial de habla hispana para jévenes.

Centro Social y Recreativo
para la Juventud

Centro de Estudios de
Tora para la Juventud

Menora Viajes
Estudio y esparcimiento
para joévenes a todo el
mundo.
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Menora Solidario
Programas solidarios a cargo
de jévenes voluntarios.

Menora House
El centro de encuentro de
adolescentes de Buenos Aires.

Bibi's Burger
Hamburgueseria gourmet
casher para la juventud.

Mint

Encuentros, capacitacionesy
actividades para jovenes de
todo el mundo en Argentina.
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Juventud Judia

PAZ
)

JIPP
Jévenes Judios por la Paz.




MENORA EDUCACION

Instituto Edmond J. Safra de Capacitacién Rabinica
Formacion Docente y Liderazgo Comunitario

¢ Posgrado de capacitacion judaica para
Rabinos.

¢ Postgrado de capacitacion académica
para educadores judaicos.

¢ Posgrado en ciencias de la educacion para
docentes.

¢ Capacitacidon en temas comunitarios y
educativos para educadores judaicos.

Universidad Menora UP
Carreras universitarias para la
juventud de la comunidad en la
Universidad de Palermo y Menora.

Bet Midrash leRabanim
Estudios Rabinicos en
Buenos Aires.

Bet Midrash leMorim
Centro de Formacién de
Educadores Judaicos.

Midrasha Lily Safra
Centro superior de formaciéon ¢
judaica para mujeres. -

Escuela primaria y jardin
de infantes Bereshit.




MENORA KEHILA

Bet Hakenéset Menora
Sinagoga comunitaria.

Espacio comunitario Menora
Estudio y actividades para la
familia.

Menora Rambam
Espacio de difusién de la
cultura judia.

Mikve Spa Lela

La mejor y mas sofisticada
mikve del mundo.

MENORA SOCIEDAD

Ayudar a nuestra Argentina
Distribucion de asistencia en y
especies a jovenes en situacion

de riesgo en Argentina.

Manos a la obra

Fundacién para la remodelacion
de casas de familia en estado de
emergencia.

Ente Rabinico por la Paz y
el Didlogo.

Ozer Dalim
Paquetes de ayuda

humanitaria a familias de la ¢
comunidad afectadas por las
crisis.




Significado del nombre: Comienzo del afo.

Acontecimiento: La creacién del ser humano, que ocurrié el 1de Tishri.

Explicacion: Como es el comienzo de afio segun el calendario hebreo, es el dia en que Di-s juzga a la humanidad y
depara su suerte para el ano entrante.

Simbolos tipicos: Shofar. Su sonido viene a despertarnos de nuestro letargo para enmendar nuestras conductas y
retornar a la senda del bien.

Algunos preceptos y costumbres:
Escuchar el Shofar.

Cena de Rosh Hashana: las 2 noches se realizan comidas festivas que
simbolizan buenos augurios.

Tashljj: se arrojan simbdlicamente nuestros pecados a una fuente de agua,
recitando unos versiculos especiales.

Encendido de velas.

Una reflexion:

La persona tiene libre albedrio y por lo tanto es responsable de sus actos. La
buena o mala conducta no esta predestinada. De alli la importancia del
balance, la reflexion y el juicio.
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o Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
5 ELUL 6 ELUL 7 ELUL 3
9 SHOFETIM
Fin 19:15 %
8 ELUL 4|19 ELUL 5 10 ELUL 6 11 ELUL 7|72 ELUL 8 13 ELUL 9 14 ELUL 10
N KI TESE
o 18:29 & Fin 19:20 ¥
Y N 15 ELUL 11 16 ELUL 12 17 ELUL 13 18 ELUL 14 19 ELUL 15 20 ELUL 16 21 ELUL 17
KI TABO
N
. w
juventud X ~ _
menora m LN 18:35 & Fin 19:25 ¥
z E 22 ELUL 1 8 23 ELUL 1 9 24 ELUL 20 25 ELUL 21 26 ELUL 22 27 ELUL 23 28 ELUL 24
w0 NISABIM
.|:
w -
_— 18:40 & Fin 19:30 ¥
E Q 29 ELUL 25||7TISHRI 2@ RTISHRI 27| BTISHRI 28| |4 TISHRI 29| |5TISHRI 30
2 Vispera de Rosh Rosh Hashana 5783 | | Rosh Hashana 5783 Som Guedalia
L
2 Hashana 5783 Ayuno com: 5:17 - Fin: 19:33
U) LLl 18:41 6 Desde: 19:32 Fin 19:33 ¥ 18:45 6
M e n O ra || Feriado Nacional | No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol



Significado del nombre: Dia de expiacion.

Acontecimiento: La absolucion del pueblo de Israel luego del pecado del becerro de oro.
Explicacion: Dia de expiacion y absolucion de nuestras faltas, acompanado de reflexién, arrepentimiento y ayuno.

Algunos preceptos y costumbres:
En visperas de lom Kipur se realizan las Kaparot dando dinero en caridad.
Se encienden velas, previo al ayuno.
Seudat Hamafséket: comida precedente al ayuno.
En este dia nos abstenemos de comida y bebida, calzado de cuero, untado de
cremas o aceites, relaciones intimas y lavado.
Se lee en la Haftara la historia del profeta lona ya que se relaciona con la Teshuba.

Una reflexion:
El ayuno nos ayuda a meditar sobre nuestra esencia. Asi como el cuerpo necesita comery
beber, el alma del judio necesita de la Tora para su subsistencia espiritual, como versa:

“Si se dedican al estudio de la Tora, no caeran en las malas acciones” (Talmud Babli,
Kidushin 30b).




MENORA VIAJES
ESPANA

Menora

OCTUBRE 2022

Tishri | Jeshvan 5783

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
6 TISHRI
Shabat Shuba
Fin 19:36 ¥
7 TISHRI 2|8 TISHRI 3P TISHRI 4| [10 TISHRI B [11 TISHRI 672 TISHRI 7| 113 TISHRI 8
Ve o lom Kipur
18:48 O Fin 19:39 ¥ 18:50 © Fin 19:41 %
14 TISHRI 9||75 TISHRI 10 |76 TISHRI 44|17 TISHRI 42| |18 TISHRI 13| |79 TISHRI 44 [20 TISHRI 15-,
Shabat Jol Hamoe
Vispera de Sucot 1° dia de Sucot 2° dia de Sucot Jol Hamoed Jol Hamoed Jol Hamoed ala noche
Hoshana Raba
18:52 O Desde: 19:43 6 Fin 19:44 ¥ 18:56 O Fin 19:47 ¥
21 TISHRI 1 6/(22 TISHRI 47| |3 TISHRI 18| 24 TISHRI 19| [25 TISHRI 20 [26 TISHRI 94|27 TISHRI 22
Vispi?; Hamoed 1| shemini Aséret Simjat Tora
18:58 © Desde: 19:49 ¢ Fin 19:49 ¥| 19:02 © Fin 19:53 #
28 TISHRI  93||29 TISHRI 94| BOTISHRI 98| |1 JESHVAN 9@||2 JESHVAN 27| |3 JESHVAN 298| 4 JESHVAN 20
Vispera de Rosh Jédesh)
- — Rosh Jédesh Rosh Jédesh
5JESHVAN 3()| |6 JESHVAN 31 Jeshvan Jeshvan

19:08 ©

Fin 19:59 ¥

Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol



Significado del nombre: Alegria de la Tora

Acontecimiento: Se completa y reinicia la lectura de |la Tord, demostrando que el estudio de las Sagradas Escrituras no
tiene fin. El ciclo de lectura actual, con un ano dividido en Parashot (porciones), se reglamenté en Babilonia, en la
época Talmudica (300 e.c. aprox). En anos bisiestos hay 54 Parashot y 50 o 51 en anos no bisiestos.

Explicacion: Simjat Tora representa el amor del Pueblo judio por la Tora, revelacién y legado Divino.

Para recordar:

En la lectura de la Tora de este dia, se finaliza un ciclo y se comienza otro
inmediatamente. Esto, con la finalidad de ensefarnos la importancia del circulo, de
la igualdad. No hay preferencia para los ultimos preceptos que anuncié Moshé en el
cierre de la Tora frente a los primeros, ya que todos derivan de Di-s.

Una reflexion:

El secreto de la continuidad del pueblo judio es su fiel apego a la Tord. Durante 3500
anos, la Tora nos ha inspirado para ser una luz entre las naciones - compartiendo los
ideales del monoteismo, la justicia social y la educacién universal.
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Menora

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

7 JESHVAN 1

8 JESHVAN 2

9 JESHVAN 3

10 JESHVAN 4

19:15 6

11 JESHVAN 5

Fin 20:06 ¥

12 JESHVAN 6

13 JESHVAN 7

14 JESHVAN 8

15 JESHVAN 9

16 JESHVAN 10

17 JESHVAN 11

19:22 6

18 JESHVAN 12

Fin 20:13 ¥

19 JESHVAN 13

20 JESHVAN 14

21 JESHVAN 15

22 JESHVAN 16

23 JESHVAN 17

24 JESHVAN 18

19:29 6

25 JESHVAN 19

Fin 20:20 ¥

26 JESHVAN 20

27 JESHVAN 21

28 JESHVAN 22

29 JESHVAN 23

Vispera de
Rosh Jodesh

30 JESHVAN 24

Rosh Jédesh Kislev

1 KISLEV 25
Rosh Jédesh Kislev

19:36 ©

2 KISLEV 26

Desde 20:27 6

3 KISLEV 27

NOVIEMBRE 2022

Jeshvan | Kislev 5783

4 KISLEV 28

b KISLEV 29

6 KISLEV 30

Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol



Significado del nombre: Inauguracion

Acontecimiento: El milagro de las luminarias de Janucé: el candelabro del Templo permanecié encendido por ocho
dias con un aceite que duraba para un dia, dando tiempo asi de volver a fabricar aceite puro.

Explicacion: Rebelion y triunfo de los Macabeos (ejército encabezado por la familia de los Jashmonaim, sacerdotes de
la ciudad de Modiin), sobre los seléucidas helenisticos (ano 165 a.e.c), con la consiguiente liberacién y reinauguracion
del Templo de Jerusalén, que habia sido profanado.

Algunos preceptos y costumbres: - - .
En cada hogar se debe encender la Janukid (se agrega una vela por dia .‘-'-:’ &2 JEX ;;,
hasta completar el candelabro). ? O
Se acostumbran encender las velas de Januca también en la sinagoga ' I B !
antes del rezo de Arbit. ‘

Los ninos juegan con sebibonim (perinolas).

Para recordar: El triunfo de los Macabeos sobre los seducidos helenisticos
es parte del milagro de Januca. Di-s intervino logrando que un grupo
pequeno de judios se sobrepusiese sobre el Imperio seléucida, heredero
de la cultura griega.

Una reflexion:

La independencia nacional del pueblo judio es consecuencia directa de su libertad
espiritual, mas que del triunfo bélico.
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Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

7 KISLEV 1

8 KISLEV 2

19:42 &

9 KISLEV 3
VAIESE

Fin 20:33 ¥

10 KISLEV 4

11 KISLEV 5

12 KISLEV 6

13 KISLEV 7

14 KISLEV T 8

15 KISLEV T 9

19:48 &

16 KISLEV
VAISHLAJ 10

Fin 20:39 ¥

17KISLEV 11

18 KISLEV 412

19KISLEV 13

20KISLEV 14

21KISLEV 15§

22KISLEV 16

19:53 &

23 KISLEV
VAIESHEB 1 7

Fin 20:44 ¥

24KISLEV 18

Vispera de Januca

25KISLEV. 19

Januca

6 KISLEV 20

Januca

27 KISLEV 21

Janucéa

28 KISLEV 22

Janucéa

29KISLEV 23

Visp. de R. Jédesh

SOKISLEV 24

MIKES
Rosh Jédesg Tebet
Januc:

Januca Fin 20:48 ¥
1° Vela 20:44 & 2° Vela 20:45 & 3° Vela 20:46 & 4° Vela 20:46 & 5° Vela 20:47 &| |6° Vela 19:56/19:57 & 7° Vela 20:49 %
1 TEBET "25 2 TEBET 26| B TEBET 27|14 TEBET 28| |6 TEBET 29| |6 TEBET 30| |7 TEBET 31
VAIGASH
Rosh Jdédesh Tebet Januca
Januca
8° Vela 20:48 & 20:00 & Fin 20:50 ¥

|| Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol
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Significado del nombre: Dia del Recuerdo del Holocausto.

Conmemoracion: lom Kadish Kelali le Kedoshé Hashoa.

Significado: Se recuerda y honra a los 6 millones de judios asesinados durante la Segunda Guerra Mundial. La fecha en

particular se debe a que en este dia los hombres y mujeres del Guetto de Varsovia encabezaron la resistencia frente al
régimen Nazi.

Para recordar: Recordar la Shod no es solamente importante para el pueblo judio. Lo es para el mundo libre y
democratico en su conjunto. Porque al hacerlo, recordamos la importancia que tiene la ensenanza, la transmisién y la
preservacion del respeto y la diversidad como valores esenciales para la convivencia pacifica entre los seres humanos.

Una reflexion:
“Todo aquel que destruye una vida, es considerado como si hubiese destruido todo

un mundo; y todo aquel que salva una vida, es considerado como si hubiese salvado
todo un mundo" (Mishna, Sanhedrin 4:5).
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Hamburgueseria

THE
PERFECT
BURGER

De:

Menora

ENERO 2023

Tebet | Shebat 5783

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
8 TEBET 1 9 TEBET 2 10 TEBET 3 11 TEBET 4 12 TEBET 5 13 TEBET 6 14 TEBET 7
Ayuno 10 de Tebet
Ayuno com: 4:13 - Fin: 20:51
20:01 6 Fin 20:51 ¥
15 TEBET 8 16 TEBET 9 17 TEBET 10 18 TEBET 11 19 TEBET 12 20 TEBET 13 21 TEBET 14
20:00 & Fin 20:50 %
22 TEBET 15 23 TEBET 16 24 TEBET 17 25 TEBET 18 26 TEBET 19 27 TEBET 20 28 TEBET 21
19:58 & Fin 20:47 ¥
29 TE’BET 22 1 SHEBAT 23 2 SHEBAT 24 3 SHEBAT 25 4 SHEBAT 26 5 SHEBAT 27 6 SHEBAT 28
R‘é‘:ﬁ‘j{;g; Rosh Jodesh Shebat
19:54 & Fin 20:44 %
7 SHEBAT 29 8 SHEBAT 30 9 SHEBAT 31

Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




Significado del nombre: Dia de la Independencia del
Estado moderno de Israel.

Acontecimiento: La independencia del Estado de Israel (afio 5708-1948) después de mas de 2000 afios.
Luego de haber vivido exiliado y disperso entre otros pueblos por mas de 20 siglos, el pueblo de Israel logré retornar a
su tierra.

Una reflexion:
"Si me olvidare de ti, Jerusalén, pierda mi diestra su destreza. Mi lengua se pegue a mi paladar, si de ti no me acordare;
si no pusiere a Jerusalén como cumbre de mis alegrias" (Salmos 137:5-6).
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Menora

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

10 SHEBAT 1

11 SHEBAT 2

12 SHEBAT 3

19:49 6

13 SHEBAT 4

Fin 20:38 ¥

14 SHEBAT  §

15 SHEBAT 6

Tu Bishbat

16 SHEBAT 7

17 SHEBAT 8

18 SHEBAT 9

19 SHEBAT 10

19:43 6

20 SHEBAT 11

Fin 20:32 ¥

21 SHEBAT 12

22 SHEBAT 13

23 SHEBAT 14

24 SHEBAT 15

25 SHEBAT 16

26 SHEBAT 17

27 SHEBAT 18

Shabat Shekalim

FEBRERO 2023

Shebat | Adar 5783

19:35 & Fin 20:24 ¥
28 SHEBAT 1 9 29 SHEBAT 20 130 SHEBAT 21 1ADAR 22 2 ADAR 23 3 ADAR 24 4 ADAR 25
Vispera de Rosh Jodesh Adar | | Rosh Jédesh Adar
Rosh Jédesh
19:27 & Fin 20:16 %
5ADAR 26 6 ADAR 27 7 ADAR 28

Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol



Significado del nombre: Sorteo.

Acontecimiento: Los judios hicieron un dia de fiesta y banquete por haberse salvado del cruel decreto de Haman, en
el reinado de Ajashverosh, quien queria aniquilarlos (fines del siglo IV a.e.c).

Explicacion: La historia de Purim muestra como Di-s es quién supervisa y maneja al mundo. A pesar de no
mencionarse Su nombre en toda la Meguild, es El quien guid los acontecimientos a favor de Israel.

Algunos preceptos y costumbres: v
Mishléaj Manot (entrega de un minimo de 2 raciones de -
diferentes alimentos a un amigo). -
Matanot Laebionim (regalos para los pobres).

Lectura de Meguilat Esther por la noche y por la manana.

Majazit hashékel (se acostumbra dar a los pobres tres monedas
del valor del medio Shékel de la Tora, en recuerdo del medio
Shékel que donaban en la época del Templo a partir de Adar).
Esta Misva rige desde el 1 de Adar hasta la lectura de la Meguila
de Purim.

Los niflos acostumbran disfrazarse.

Una reflexion:
Los judios tuvieron luz y regocijo, gozo y honra (Meguilat Esther, capitulo 8, versiculo
16). Aprovechemos este dia para alegrarnos y festejar de manera sana.



INSTITUTO

EDMOND
J. SAFRA

Capacitacion Rabinica y
Liderazgo Comunitario

Menora

MARZO 2023

Adar | Nisan 5783

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
8 ADAR 1 9 ADAR 2 10 ADAR 3 11 ADAR 4
Shabat Zajor
19:18 6 Fin 20:07 ¥
12 ADAR 5 13 ADAR 6 14 ADAR 7 15 ADAR 8 16 ADAR 9 17 ADAR 10 18 ADAR 11
Ayuno de Ester )
Vispera de Purim Purim Shushan Purim Shabat Para
Ayuno com: 5:24 - Fin: 20:05|
19:09 6 Fin 19:58 ¥
19 ADAR 1 2 20 ADAR 1 3 21 ADAR 14 22 ADAR 1 5 23 ADAR 1 6 24 ADAR 1 7 25 ADAR 1 8
Shabat Hajodesh
19:00 & Fin 19:48 ¥
26 ADAR 1 9 27 ADAR 20 28 ADAR 21 29 ADAR 22 1 NISAN 23 2 NISAN 24 3 NISAN 25
Vispera de Rosh Jodesh Nisan
Rosh Jédesh
18:50 6 Fin 19:39 ¥
4 NISAN 26 5 NISAN 27 6 NISAN 28 7 NISAN 29 8 NISAN 30 9 NISAN 31
18:40 ©

Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




Significado del nombre: Saltear.

Acontecimiento: Liberacion de los judios de |a tierra faradnica por parte de Di-s, para convertirlos en una nacién santa

bajo la guia de las leyes de la Tora.

Explicacion: Pésaj, que significa “saltear”, se conmemora porque Di-s salted la casa de los judios en la plaga de la

muerte de los primogénitos que acechd la tierra faradnica.

Algunos preceptos y costumbres:
La noche anterior se realiza Bedikat Jameés (busqueda del Jamés) y
durante la manana se realiza el Biur Jameés (eliminacion de lo que se
haya encontrado).
Desde la vispera de Pésaj hasta el Séder, no se come ni Jameés ni Masa.
Se realiza el ayuno de los primogénitos o, en su reemplazo, se participa

en una Seudat Misva.

Durante las 2 primeras noches se realiza el Séder de Pésaj. Se debe comer
Masa, hierbas amargas, beber 4 copas de vino y recitar la Hagada.
Durante toda la conmemoracion no se consume Jameés (cereales
fermentados).

Se encienden velas los dos primeros y los dos Ultimos dias.

Una reflexién:

Pésaj es mas que la consagracion de la libertad fisica, es la exaltacion de la libertad

espiritual, como pueblo y como individuos.

Para recordar:

Acotaciones "En cada generacion,
cada persona debe considerarse
como si ella misma hubiera salido de
la tierra faradnica, ya que si el Santo
Bendito Sea no hubiera sacado a
nuestros antepasados de la tierra
faradnica, nosotros, nuestros hijosy los
hijos de nuestros hijos seriamos aun
esclavos del Faradén de la tierra
faradnica" (Talmud Babli, Pesajim
116b).




MIDRASHA
LILY SAFRA

Menora

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
10 NISAN 1
Shabat Hagadol
Fin 19:29 ¥
11 NISAN 2|[12 NISAN 13 NISAN 14 NISAN E NISAN 6|76 NISAN 17 NISAN 8

Bedikat Jamés

Taanit Bejorot
Vispera de Pésaj

1° dia de Pésaj

2° dia de Pésaj

Shabat Jol Hamoed

ABRIL 2023

Nisan | lyar 5783

desde 19:24 P et o 11292
18:33 O Desde: 19:22 6 18:30 © Fin 19:19 ¥
18 NISAN 9||79 NISAN 20 NISAN 41| |21 NISAN 42| [22NISAN 1 323 NISAN 14| 24 NISAN 1 5
Jol Hamoed Jol Hamoed Vi G2roed 7° dia de Pésaj 8 dia de Pésaj
18:25 & Desde: 19:14 ¢ Fin 19:12 % 18:21 & Fin 19:10 ¥
25 NISAN 1 6/(26 NISAN 27 NISAN 1 8|28 NISAN 19| [29 NISAN 20 30 NISAN 21| |1 IYAR 22
lom Hashoa Vispera de Rosh Jodesh Rosh Jodesh lyar Rosh Jédesh lyar
18:12 & Fin 19:01 %
2 IYAR 23|[3/YAR 4 IYAR 25| [5IYAR 26| 6 'YAR 27| 7 IYAR 28| BIYAR 29
lom Hazikarén lom Haasmaut
9 IYAR 30
18:04 © Fin 18:53 #

Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




7/
M ﬁ@ W/ Significado del nombre: 33 de la cuenta del Omer.

Acontecimiento: El fin de la epidemia que azotd a 24000 discipulos de Rabi Akiba, consecuencia de no haberse
conducido respetuosamente entre ellos (132 a.e.c).

Algunos preceptos y costumbres:
+ Se encienden velas en recuerdo de los grandes sabios y personalidades del pueblo judio.

Una reflexion:

A pesar de la tragica pérdida de casi todos sus alumnos, Rabi Akiba no se
deprimidé y comenzd nuevamente a ensefar y transmitir la Tora. Tomemos su
ejemplo de resiliencia para enfrentar los desafios de la vida.
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Significado del nombre: Semanas.

Acontecimiento: La entrega de la Tord en el Monte Sinai en el afo 2448 (1313 a.e.c), siete semanas después del éxodo de
la tierra faradnica.

Explicacion: Se la denomina semanas porque se cuentan siete semanas desde Pésaj hasta Shabuot. También se celebra
que las primeras frutas de las siete especies con las que la Tierra de Israel es bendecida eran cosechadas y traidas en
canastos decorados al Templo de Jerusalén. Por eso se lo Ilama Jag Habikurim (Fiesta de las primicias). También coincide
con la época de la cosecha de trigo. Por eso se lo Ilama Jag Hakasir (Fiesta de la cosecha).

Es la segunda de los Shalosh Regalim, fiestas en las que se peregrinaba a Jerusalén.

Algunos preceptos y costumbres:
Se adornan las sinagogas y hogares con flores y plantas en honor a la Tora.
Tikdn Leil Shabuot: toda la noche se estudia Tora.
Se ingieren comidas lacteas, ya que la Tord es comparada con la leche y aun
Nno se conocian las normas de cashrut.
Por la manana, se escuchan los Diez Mandamientos.
Se encienden velas en ambas noches.

Para recordar: Cuando el pueblo de Israel recibié la Tora, habia unidn y
fraternidad, como versa "Un Pueblo; un mismo corazén” (Bamidbar 32:1). La
unién es condicion indispensable para incorporar la Tora en nuestros
corazones.

Una reflexion:
Shabuot no es meramente un hecho histérico, sino que cada ano debemos prepararnos para recibir la Tora nuevamente.
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Significado del nombre: 9 de Ab.

Acontecimiento: En esta fecha fueron destruidos los dos Templos de Jerusalén, el primero por los babilonios en el afio
586 a.e.cy el segundo por los romanos en el ano 70 d.e.c, con el consecuente exilio y didspora judia.

Explicacién: Di-s decretd que los hombres de la generacién del desierto no entraran a la Tierra de Israel por el falso
reporte que dieron sobre la Tierra (1313 a.e.c.).

Fracaso de la revuelta de Bar Kojba (132-135 d.e.c) contra Roma y caida de la fortaleza de Biter. Miles de judios fueron
asesinados.

Un ano mas tarde, Adriano aré a Jerusalén, para que no quedara ni un recuerdo de ella. En su lugar construyé una
ciudad romana, "Aelia Capitolina”.

Algunos preceptos y costumbres:
Se ayuna desde antes de la puesta del sol hasta la salida de las estrellas del dia
siguiente.
Se acostumbra sentarse en banquetas bajas o en el piso sobre alfombras
como acostumbran los dolientes, hasta Minja del dia siguiente.

Una reflexion:
El Primer Templo, ¢por qué se destruyd? Por tres cosas: idolatria, relaciones incestuosas y
derramamiento de sangre. ¢ Pero el Segundo Templo? En ese tiempo los judios se ocupaban
de estudiar la Tora y cumplir las Misvot ¢ Por qué entonces fue destruido? Porque habia odio
gratuito" (Talmud Babli, loma 9b).
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Significado del nombre: Ayuno de Guedalia.

Acontecimiento: Asesinato del Gobernador de Judea, Guedalia ben Ajikam, nombrado por Nabucodonosor por otro
judio, Ismael ben Netania. Este Ultimo pertenecia a la realeza y consideraba como propio el cargo politico (423 A. E.C,
época de dominio babiléonico).

Explicacion: Guedalia fue el Ultimo gobernante judio en la Tierra de Israel después de |la destruccién del Primer Templo
y el exilio babildnico. Con |la desaparicion de Guedalid desaparecio la sociedad judia en la tierra de Israel, completandose
totalmente el exilio.

Algunos preceptos y costumbres: Dia de reflexion y ayuno.

Una reflexion:

Guedalia fue un justo y buen gobernador de Israel con buenas relaciones con el rey de Babilonia. A raiz del asesinato de
Guedalid no solo se disuelve la representacién politica en la propia tierra, sino que aun la poblacion misma emigra
guedando en el exilio (y finalmente asimildandose), por temor a una represalia por parte del Rey Nabuconodosor.
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Significado del nombre: Fiesta de las cabanas.

Acontecimiento: Se recuerda la proteccion de Di-s a los Israelitas en su travesia por el desierto tras el é€xodo de la tierra
faradnica a la tierra prometida. Sucot marca también el final de la recoleccién de los frutos y se dedica a la alegriay a
agradecer a Di-s. Es uno de los Shalosh Regalim o sea las tres, conmemoraciones en las que se peregrinaba a Jerusalén.

Algunos preceptos y costumbres:

+ Los varones deben comer en la Suca.

+ Se toman las 4 especies (Arbat Haminim) y se bendice sobre ellas.

¢ Hoshanad Raba: séptimo dia de Sucot, en el que se acostumbra a estudiar
toda la noche.

Una reflexion:

La union del pueblo de Israel, representada en las cuatro especies, es su
estado ideal. Cuando todos los individuos del pueblo se encaminan
unidos, entonces santifican el nombre de Di-s en el mundo.
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Significado del nombre: Octavo dia de culminacion.

Acontecimiento: Es el octavo dia desde el comienzo de Sucot, pero es independiente. Simboliza el deseo de Di-s de
Nno separarse de su pueblo, aumentando un dia mas de fiesta.

Explicacion: Shemini Aséret marca el comienzo de la estacion de las lluvias siguiendo a la cosecha en Israel. Por ende,
se pide por las lluvias.

En la antiguedad se realizaban en Sucot sacrificios por el bienestar de todas las naciones y pueblos del mundo.

Algunos preceptos y costumbres:
Oracion por las lluvias: Tefilat Hagueshem.
Se come en la Suca sin recitar la bendicion.

Una reflexion:

Shemini Aséret demuestra el gran amor que Di-s siente por Israel. Di-s convoca a un dia adicional de fiesta, con la
intencion de no querer separarse nunca de Su pueblo.
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Significado del nombre: Dia de descanso.

Acontecimiento: La Creacion del mundo y la salida de Egipto.

Explicacion: El Shabat es el cuarto mandamiento Divino de los Diez Mandamientos. Al
practicarlo, se reconoce a Di-s como Creador del Universo, ya que se evoca gue en seis dias cred
el mundo y el séptimo dia Di-s descansd. Tambien concientiza acerca de que Di-s pondera la
libertad de los oprimidos, pues solo se puede tener descanso cuando se es libre. Es un regalo
preciado que beneficia tanto fisica como espiritualmente.

Algunos preceptos y costumbres:
Encendido de velas previo al Shabat.
Recitado declarando la santidad del Shabat al comenzar el Shabat (Kidush)
y al finalizar el Shabat (Habdald).
Dia dedicado a la unién familiar y al estudio de Tora.
No se realizan labores manuales como escribir, cocinar, arar, sembrar,
af\ 'r O cosechar, construir, tefir, plantar, encender fuego, entre otras.

Una reflexion:
El Shabat recuerda a la humanidad Quién es el verdadero dueno de este
mundo, Quién lo cred, lo mantiene y lo supervisa.
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Significado del nombre: Comienzo de mes.

Acontecimiento: El comienzo de mes segun el calendario hebreo se rige de acuerdo al nacimiento de la luna (luna
nueva). Es la primera Misvd que se le encomendo al pueblo de Israel.

Explicacion: Fomenta la importancia de renovarse y establecer un orden en nuestras vidas.

En el calendario hebreo: Es el primer dia de cada mes; algunas veces, es el Ultimo dia del mes anterior y primer dia del
mes entrante.

Algunos preceptos y costumbres:
Se anuncia el comienzo del mes el Shabat
anterior, bendiciéndolo.
No se recitan lamentaciones (Tajanunim).

Una reflexion:

La palabra hebrea Jodesh (mes) comparte raiz con la palabra jidush (renovacion). Asicomo la luna respeta un ciclo (hace,
crece, declina y desaparece para luego volver a renovarse), el ser humano esta en permanente cambio y transformacion.
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AYUNO ASARA BETEBET: 3 DE ENERO
AYUNO DE ESTHER: 6 DE MARZO
PURIM: 6-7 DE MARZO

SHUSHAN PURIM: 8 DE MARZO

D L Mm M J V s DL M M J V s

1 2 3 4 5 6 1 2 3
7 8 9 10 M 12 13 4 5 6 7 8 9 10
% 15 16 17 18 19 20 m 12 13 1% 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29

PESAJ: 5-13 DE ABRIL
LAG LAOMER: 8-9 DE MAYO
SHABUOT: 25-27 DE MAYO

AYUNO 17 DETAMUZ: 6 DE JULIO

M
L

ARZO 2024

TISHA BEAB: 26-27 DE JULIO

ROSH HASHANA: 15-17 DE SEPTIEMBRE
AYUNO DE GUEDALIA: 18 DE SEPTIEMBRE
10M KIPUR: 24-25 DE SEPTIEMBRE

D L M M J V s

7 8 9 10 M 12 13
4 15 16 17 18 19 20
25 26 27

[MAY02024 """ JuNI02024  [INNJULIO202400 | AGOSTO 2024
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1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6 1 2 3
5 6 7 0N 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 N 12 13 4 5 6 7 8 9 10
12 13 1% 15 16 17 18 9 10 M 12 13 % 15 % 15 16 17 18 19 20 m 12 13 % 15 16 17
19 20 21 22 23 24 25 1 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 3 25 26 27 28 29 30 31
30
SEPTIEMBRE 2024 OCTUBRE 2024 [INOVIEVMEREZ024l] DICIEMBRE 2024
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1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 12 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 N 12 13 14 6 7 8 9 10 N 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 N 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 N 12 13 % 15 16 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

SUCOT: 29 DE SEPTIEMBRE - 6 DE OCTUBRE
SHEMINi ASERET: 6-7 DE OCTUBRE
SIMJAT TORA: 7-8 DE OCTUBRE

JANUCA: 7-15 DE DICIEMBRE

AYUNO DE ESTHER: 21 DE MARZO
PURIM: 23-24 DE MARZO

SUSHAN PURIM: 25 DE MARZO
PESAJ: 22-30 DE ABRIL

LAG LAOMER: 25-26 DE MAYO
SHABUOT: 11-13 DE JUNIO

AYUNO 17 DETAMUZ: 23 DE JULIO
TISHA BEAB: 12-13 DE AGOSTO

ROSH HASHANA: 2-4 DE OCTUBRE
AYUNO DE GUEDALIA: 6 DE OCTUBRE
IOM KIPUR: 11-12 DE OCTUBRE
SUCOT: 16-23 OCTUBRE

SHEMINi ASERET: 23-24 DE OCTUBRE
SIMJAT TORA: 24-25DE OCTUBRE
JANUCA: 25 DE DICIEMBRE - 2 DE ENERO



