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Estimados miembros

y participantes de Menora,

Nos complace compartir con ustedes este nuevo calendario, que nos acompañará a lo 

largo del año y que, en su esencia, encierra la importancia del tiempo y las fechas 

significativas en nuestras vidas.

Este año hemos incluido citas seleccionadas de Mishlé (Proverbios), uno de los libros del 

Tanaj, atribuido al Rey Salomón, distinguido por su gran sabiduría e inteligencia.

Es nuestro deseo que cada uno de esos mensajes, así como cada una de nuestras 

acciones, aporten a una vida con salud plena de días de felicidad y de aprendizaje.  

Con gratitud por saberlos parte de Menora, continuamos avanzando con la certeza de que 

juntos construimos la comunidad que asegura la continuidad de nuestros hijos, nietos y 

las generaciones que vendrán.

¡Shaná tobá umboréjet!

Rabino Gabriel Sacca

Director General



Somos la organización judía mundial, fundada por el Gran Rabino Isaac 
Sacca, con el objetivo de actuar en beneficio de la sociedad, con la misión 
de inspirar a la juventud a través de programas educativos, solidarios y 
recreativos, para que se formen como personas de bien y contribuyan a 
crear una sociedad justa, noble y respetuosa.

Han participado en los diversos programas de la organización más de 
47.000 jóvenes.

Nuestros valores:
• La moral, la ética y el amor como base primordial.
• La Torá como fuente de la revelación Divina.
• La juventud como la esperanza de la humanidad.
• El respeto a Di-s y a todos los seres humanos.
• La calidad y la excelencia como condición del trabajo comunitario.
• El estudio y la comprensión seria de la Torá sin reformas ni extremismos.

Sede Cental mundial en Buenos Aires
Centro Chella & Moise Safra!

    Las Heras 3341       4800-1200       info@menora.org.ar

/organizacionmenora       @menora_arg       www.menora.org.ar



NUESTROS PILARES

Servir a la comunidad
Menora Kehilá

Beneficiar al mundo
Menora Sociedad

Inspirar Jóvenes
Menora Juventud

Formar Líderes
Menora Educación



MENORA VIAJES
Estudio y esparcimiento para 

jóvenes a todo el mundo.

JJPP
Jóvenes Judíos por la Paz

MENORA SOLIDARIO
Programas solidarios a cargo

de jóvenes voluntarios.

CENTRO SOCIAL

Y RECREATIVO PARA

LA JUVENTUD

OLAMI VILLA CRESPO

MENORA HOUSE
El centro de encuentro de

adolescentes en Buenos Aires.

BIBI’S BURGER
Hamburguesería gourmet 

casher para la juventud.

MINT
Encuentros para jóvenes de 

todo el mundo en Argentina.

OLAMI PALERMO 
Comunidad global de jóvenes judíos 

que junto a Menora lleva a cabo 

programas para la juventud.

Menora Juventud

Inspirar Jóvenes

CENTRO DE 

ESTUDIOS DE TORA

PARA LA JUVENTUD

Comunidad global de jóvenes judíos 

que junto a Menora lleva a cabo 

programas para la juventud.



Menora Educación

Formar Líderes

• Postgrado de capacitación 

judaica para Rabinos.

• Postgrado de capacitación 

académica para educacores 

judaicos.

• Postgrado en ciencias de la 

educación para docentes.

• Capacitación en temas 

comunitarios y educativos 

pra educadores judaicos.

INSTITUTO

EDMOND J. SAFRA DE

CAPACITACIÓN RABÍNICA

APOYO A ESCUELAS

DE LA RED ESCOLAR

JUDIA

CARRERAS

UNIVERSITARIAS

MENORA UP

MIDRASHA LILY SAFRA

Centro superior de formación 

judaica para mujeres.

BET MIDRASH LEMORIM

Centro de formación de 

Educadores Judaicos.

Estudios Rabínicos en Buenos Aires.

BET MIDRASH LERABANIM



Menora Kehilá

Servir a la Comunidad

Menora Sociedad

Beneficiar al Mundo

MANOS A LA OBRA

AYUDAR A NUESTRA ARGENTINA

Distribución de asistencia en especies a 

jóvenes en situación de riesgo en Argentina

OZER DALIM
Paquetes de ayuda humanitaria a familias 

de la comunidad afectadas por la crisis.

Fundación para la remodelación de casas 

de familia en estado de emergencia.

FUNDACIÓN MENORA 

INTERNACIONAL PARA LA

PAZ Y EL DIÁLOGO.

CENTRO COMUNITARIO

MENORA

LETICIA & EDUARDO AZAR

BET HAKNÉSET MENORA

OHEL MOSHE ABADI 

MIKVE SPA LELA
La mejor y más sofisticada mikve del 

mundo.

MENORA RAMBAM
Espacio de difusión de la cultura judía.



Todas las propuestas para que los jóvenes se encuentren a sí mismos, se formen, se 
diviertan y conozcan gente nueva.

Menora Juventud

En el judaísmo, el principio de la 
sabiduría es el respeto reverencial a 
Dios. En complementación a René 
Descartes (1596-1650), que ponía 
el foco en la duda y el escepticismo 
como motores del conocimiento, en la 
tradición judía se fomenta el concepto 
que el asombro y la admiración hacia 
Dios por Su obra son el sentimiento que 

nos moviliza hacia el conocimiento.

“La reverencia a Dios 
es el principio del 
conocimiento”.

Proverbios 1:7
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18:44

Fin 19:3018:39

Desde 19:2518:34
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Fin 19:1918:29

Fin 19:1518:24

KI TABÓ
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161 TISHRÍ1529 ELUL1413121110

923 ELUL8721 ELUL6543

216 ELUL115 ELUL

Som Guedaliá
Ayuno com: 5:33 - Fin: 19:26

Víspera de Rosh
Hashaná 5784

Rosh Hashaná 5784

Fin 19:25

18:40

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

3015 TISHRÍ

Rosh Hashaná 5784 Shabat Shuba

Víspera Iom Kipur 
Ayuno com: 18:49 Iom Kipur

Fin 19:31 Desde: 19:35

1º día de SucotVíspera de Sucot

Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes SábadoMenora 

Juventud

SEPTIEMBRE
Elul | Tishrí
2023 | 5783/84 



Un inolvidable viaje por los principales sitios de la red de juderías española: Madrid, 

gran legado cultural para las generaciones.

Menora Viajes - Sefarad

o tallar. Una inscripción o grabado forma 
parte de la piedra misma, a diferencia de 
la escritura en un papel o papiro en la que 
la tinta está sobreimpresa sobre la hoja. 
Interiorizar la benevolencia y la verdad e 
inscribirlas en nuestros corazones es lo 
que nos posibilita ser verdaderamente 
libres de nuestros vicios y egos y no 
ser buenos solo cuando nos conviene 

bondad debe estar grabada de manera 
tal que se practique incluso cuando 
no hay ningún interés de por medio.

benevolencia y la verdad; 
átalas a tu cuello, en la 
tabla de tu corazón”.

Proverbios 3:3

“No abandones la 



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes SábadoMenora Viajes

Sefarad

OCTUBRE
Tishrí | Jeshván
2023 | 5784 

OCT

LEJ LEJÁ

Fin 19:5819:08

Fin 19:5219:01

BERESHIT

Fin 19:4618:55

16 JESHVÁN

11 JESHVÁN10 JESHVÁN9 JESHVÁN8 JESHVÁN

4 JESHVÁN3 JESHVÁN2 JESHVÁN1 JESHVÁN30 TISHRÍ

28 TISHRÍ26 TISHRÍ25 TISHRÍ24 TISHRÍ23 TISHRÍ

3129

2813 JESHVÁN2712 JESHVÁN2625242322

216 JESHVÁN205 JESHVÁN1918171615

1429 TISHRÍ131227 TISHRÍ111098

722 TISHRÍ

14 JESHVÁN 15 JESHVÁN 30

7 JESHVÁN

Desde: 19:40

Fin 19:41

Sheminí Aséret

Simjat Torá

Jol Hamoed
Víspera de Sh. Aséret

Rosh Jódesh
Jeshván

Rosh Jódesh
Jeshván

Víspera de Rosh Jódesh

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

18:50

21 TISHRÍ19 TISHRÍ18TISHRÍ17 TISHRÍ16 TISHRÍ 6520 TISHRÍ4321

Fin 19:36

2º día de Sucot Jol Hamoed Jol Hamoed Jol Hamoed
Jol Hamoed
a la noche

Hoshaná Rabá

NÓAJ



Compartir la Israel histórica, moderna y pujante con nuevos amigos, en un recorrido 
turístico y de aprendizajes que quedarán por siempre en cada joven.

Olami explore Israel

práctica de la misma sea armoniosa y 

Torá es la práctica del bien al prójimo y a 
uno mismo, quien la observa debe percibir 
en él mismo y en los demás la sensación 
de dulzura y paz. Si quien ostenta ser 
observante de la Torá no percibe su 
bondad paz y dulzura ni la transmite a los 
demás, no está actuando según la Torá.

“Los caminos de la 
Torá son caminos de 
dulzura, y todos sus 
senderos paz”.

Proverbios 3:17



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes Sábado

NOVIEMBRE
Jeshván | Kislev
2023 | 5784 

NOV

Desde 20:26

VAIESÉ

19:35

19:28 Fin 20:19

TOLEDOT

Fin 20:1219:21

JAIÉ SARA

VAIERÁ

Fin 20:0519:14

16 KISLEV15 KISLEV13 KISLEV

10 KISLEV9 KISLEV8 KISLEV7 KISLEV6 KISLEV

3 KISLEV2 KISLEV1 KISLEV29 JESHVÁN28 JESHVÁN

26 JESHVÁN24 JESHVÁN23 JESHVÁN22 JESHVÁN21 JESHVÁN

18 JESHVÁN17 JESHVÁN

292826

2512 KISLEV2411 KISLEV2322212019

185 KISLEV174 KISLEV1615141312

1127 JESHVÁN10925 JESHVÁN8765

420 JESHVÁN319 JESHVÁN21

14 KISLEV 27

Rosh Jódesh KislevVíspera de
Rosh Jódesh

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

17 KISLEV 30



Conocer la incomparable belleza de la Gran Manzana y los lugares más emblemáticos 
de Washington DC, con un grupo de amigos que perdurarán para toda la vida.

Menora Viajes - Nueva York

constante de un asunto prevalece 
sobre la habilidad y el genio. Mantener 
la perseverancia es mucho más 

destreza nunca es espontánea sino 
que es resultado de un proceso de 
esfuerzo y descubrimiento persistente.

“No concedas 
sueño  a  tus ojos, 
ni a tus párpados 
adormecimiento”.

Proverbios 6:4



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes SábadoMenora Viajes

Nueva York

DICIEMBRE
Kislev | Tebet
2023 | 5784

DIC

20:00 Fin 20:50

Fin 20:4319:53

VAIÉSHEB

Fin 20:3219:41

VAISHLAJ

16 TEBET15 TEBET14 TEBET13 TEBET12 TEBET

9 TEBET8 TEBET7 TEBET6 TEBET5 TEBET

2 TEBET1 TEBET29 KISLEV28 KISLEV27 KISLEV

25 KISLEV23 KISLEV22 KISLEV21 KISLEV20 KISLEV

2917 TEBET2827262524

2311 TEBET

3018 TEBET

VAIGASH

VAIJÍ

2210 TEBET2120191817

164 TEBET
MIKÉS

153 TEBET1413121110

926 KISLEV8724 KISLEV6543

219 KISLEV118 KISLEV

1º Vela 20:37

Víspera de Janucá

4º Vela 20:39 5º Vela 20:40

Janucá Janucá

Fin 20:38

8º Vela 20:42

Janucá

3º Vela 20:39

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

2º Vela 19:46/

Janucá

19:47

6º Vela 20:41 7º Vela 20:41

Rosh Jódesh Tebet
Janucá

Vísp. de R. Jódesh  
Janucá

Fin 20:4719:57

Ayuno 10 de Tebet
Ayuno com: 4:05 - Fin: 20:47

19 TEBET 31



El mejor lugar para que los adolescentes disfruten de actividades, aprendan de un 
destacado staff de maestros y se rodeen de amigos.

Menora House

educación: ellos le transmiten al hijo los 
valores básicos que lo van a acompañar 

madre y el padre es tan importante. Es 
fundamental que seamos conscientes de 
esto cuando educamos a nuestros hijos.

“Hijo mío, guarda el 
mandamiento de tu 
padre y no abandones 
la enseñanza de tu 
madre”.

Proverbios 6:19



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes SábadoMenora
House

ENERO
Tebet | Shebat
2024 | 5784 

ENE
2024

19:55

BESHALAJ

Fin 20:44

Fin 20:48

BÓ

19:58

VAERÁ

Fin 20:5020:00

Fin 20:51

SHEMOT

20 SHEBAT19 SHEBAT18 SHEBAT

15 SHEBAT14 SHEBAT13 SHEBAT12 SHEBAT11 SHEBAT

8 SHEBAT7 SHEBAT6 SHEBAT5 SHEBAT4 SHEBAT

2 SHEBAT29 TEBET28 TEBET27 TEBET26 TEBET

302928

2717 SHEBAT2616 SHEBAT2524232221

2010 SHEBAT199 SHEBAT1817161514

133 SHEBAT12111 SHEBAT10987

625 TEBET

Víspera de
Rosh Jódesh

Rosh Jódesh Shebat

20:01

24 TEBET22 TEBET21 TEBET20 TEBET 5423 TEBET321
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21 SHEBAT 31

Tu Bishbat



Formación de posgrado de excelencia para rabinos y profesionales con miras a 
convertirse en distinguidos líderes comunitarios.

Instituto Edmond J. Safra

Según el relato de la Torá, el error que 
precipitó la división del reinado de Israel 
fue que Rejabáam, el heredero del trono 
del Rey Salomon, hizo caso omiso al 
consejo de los ancianos y siguió las 
instrucciones de sus allegados jóvenes 
e inexpertos. Saber aconsejarse con 
especialistas y escuchar a quienes 
tienen más experiencia es una de las 
cualidades básicas del buen gobernante.

“Donde no hay gobierno 
sabio, cae el pueblo, 
pero en la muchedumbre 
de los consejeros hay 
seguridad”.

Proverbios 11:14
EDMOND

J. SAFRA

INSTITUTO



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes SábadoInstituto
Edmond J. Safra

FEBRERO
Shebat | Adar I
2024 | 5784 

FEB

6

13

20

5

12

19

4

11

7

14

21

1

15

22

9

27 2826

Fin 20:1719:28

TESAVÉ

Fin 20:2519:37

Fin 20:3319:44

MISHPATIM

ITRÓ

Fin 20:3919:50

18 ADAR I 19 ADAR I17 ADAR I16 ADAR I

2415 ADAR I2314 ADAR I13 ADAR I12 ADAR I11 ADAR I10 ADAR I9 ADAR I

178 ADAR I
TERUMÁ

167 ADAR I6 ADAR I5 ADAR I4 ADAR I3 ADAR I2 ADAR I

101 ADAR I30 SHEBAT829 SHEBAT28 SHEBAT27 SHEBAT26 SHEBAT25 SHEBAT

324 SHEBAT223 SHEBAT22 SHEBAT

18

25

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

Rosh Jódesh Adar
Shabat Shekalim

Rosh Jódesh AdarVíspera de
Rosh Jódesh

2920 ADAR I



Centro superior de formación judaica para mujeres, donde las participantes 
profundizan sobre el judaísmo y se forman como futuras educadoras.

Midrashá Lily Safra

Fomentar el trabajo es el mejor sistema 

y feliz. Anhelar ganarse la lotería o 
tener la mirada en herencias, subsidios 

porque inhibe las capacidades 
intrínsecas de la persona y no la deja 

sociedad por su propio estancamiento, 
al estar siempre esperando que algo 
externo ocurra. Cada uno puede tomar 
su propio destino en sus manos y actuar.

“La riqueza adquirida sin 
esfuerzo se esfuma; pero 
el que acumula poco a 
poco se sostiene”.

Proverbios 13:11



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes SábadoMidrashá 

Lily Safra

MARZO
Adar I | Adar II
2024 | 5784 

MAR

5

12

19

4

11

18

3

10

6

13

20

14

21

8

2625

Fin 19:4118:53

VAIKRÁ

Fin 19:5119:02

Fin 20:0019:12

VAIAKHEL

KI TISÁ

Fin 20:1019:21

16 ADAR II15 ADAR II

2313 ADAR II2212 ADAR II11 ADAR II10 ADAR II9 ADAR II8 ADAR II7 ADAR II

166 ADAR II
PEKUDÉ

155 ADAR II4 ADAR II3 ADAR II2 ADAR II1 ADAR II30 ADAR I

929 ADAR I28 ADAR I727 ADAR I26 ADAR I25 ADAR I24 ADAR I23 ADAR I

222 ADAR I121 ADAR I

17
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Shabat HajódeshRosh Jódesh Adar II Rosh Jódesh Adar II

27 28 29 3017 ADAR II 18 ADAR II 19 ADAR II 20 ADAR II

18:43

Shabat Hajódesh
Víspera de 

Rosh Jódesh

Shabat Zajor

Shushán Purim

Ayuno de Ester
Víspera de Purim

Ayuno com: 5:39 - Fin: 19:44

Fin 19:31
31

14 ADAR II

21 ADAR II

24
Purim SAV

Shabat Pará



sangre y donación de cabello. Recolección de ropa y útiles escolares. Make the difference: 
alimento para gente en situación de calle. Manos a la Obra: refacción de hogares.

Menora Solidario

en una fuerza suprema es natural en 
la especie humana, como el hambre 

una religión o creencia en algo supremo 
sirve como protección psicológica del 
ser humano para sentirse seguro y 
protegido ante la incertidumbre, pero 

adoptamos sea necesariamente exacta, 
verdadera o moral. Por ello, no hay que 
creer en cualquier cosa, sino adoptar 
una mirada analítica crítica que permita 
distinguir entre la verdad y la mentira.

“El simple cree cuanto le 
dicen; pero el prudente 
mira bien su paso”.

Proverbios 14:15



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes SábadoMenora

Solidario

ABRIL
Adar II | Nisán
2024 | 5784 

ABR

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

Fin 18:5518:07

TAHOR

Fin 19:0418:15

Fin 19:1218:24

TAZRÍA

Fin 19:2218:33

17 NISÁN16 NISÁN15 NISÁN

10 NISÁN9 NISÁN8 NISÁN7 NISÁN

3 NISÁN2 NISÁN1 NISÁN29 ADAR II28 ADAR II

26 ADAR II24 ADAR II23 ADAR II22 ADAR II

2719 NISÁN2618 NISÁN25242321

2012 NISÁN1911 NISÁN1817161514

135 NISÁN124 NISÁN1110987

627 ADAR II5425 ADAR II321

13 NISÁN 14 NISÁN 22

6 NISÁN

Bedikat Jamés
desde 19:24

Taanit Bejorot
Víspera de Pésaj

Ingesta Jamés hasta: 10:29
Posesión Jamés hasta: 11:33

1º día de Pésaj
A la noche Ómer 1

Jol Hamoed
A la noche Ómer 3

2º día de Pésaj
A la noche Ómer 2

Shabat Jol Hamoed
A la noche Ómer 5

Jol Hamoed
A la noche Ómer 4

Shabat HaGadol

Shabat HaJódesh

22 NISÁN 302820 NISÁN 21 NISÁN 29

SHEMINÍ

18:11 Desde: 19:00 Fin 18:59

Desde: 18:53 Fin 18:5218:04

7º día de Pésaj
A la noche Ómer 7

8º día de Pésaj
A la noche Ómer 8

Jol Hamoed
Visp. de Iom Tob
A la noche Ómer 6



Todas las propuestas de encuentro y conexión para los adolescentes; cursos, viajes, 
estudio, salidas y amigos todos los días.

Menora Teens

medios de comunicación Marshall 

se dicen las cosas es tan esencial como 
el contenido. El cómo afecta al qué. Una 
reprimenda dicha con amor puede ser 
más suave que el cariño transmitido de 

expresamos muestran quiénes somos.

“La respuesta suave 
aparta el enojo; pero la 
palabra áspera suscita 
ira”.

Proverbios 15:1



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes SábadoMenora

Teens

MAYO
Nisán | Iyar
2024 | 5784 

MAY

Fin 18:36

EMOR

17:47

KEDOSHIM

Fin 18:4217:53

Fin 18:48

AJARÉ MOT

20 IYAR19 IYAR18 IYAR

15 IYAR14 IYAR13 IYAR12 IYAR11 IYAR

8 IYAR7 IYAR6 IYAR5 IYAR4 IYAR

2 IYAR30 NISÁN29 NISÁN28 NISÁN27 NISÁN

282726

2517 IYAR2416 IYAR

3123 IYAR

2322212019

1810 IYAR179 IYAR1615141312

113 IYAR1091 IYAR8765

426 NISÁN

17:59

25 NISÁN23 NISÁN 3224 NISÁN1

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

21 IYAR 22 IYAR29 30

A la noche Ómer 33A la noche Ómer 32

A la noche Ómer 39
Lag LaÓmer

A la noche Ómer 34 A la noche Ómer 35 A la noche Ómer 36 A la noche Ómer 37 A la noche Ómer 38

Pésaj Shení
A la noche Ómer 30

A la noche Ómer 25 A la noche Ómer 26

A la noche Ómer 27 A la noche Ómer 28 A la noche Ómer 29

17:43 Fin 18:32

17:40

BEHAR

Rosh Jódesh Iyar Rosh Jódesh Iyar

A la noche Ómer 9 A la noche Ómer 10 A la noche Ómer 11 A la noche Ómer 12

Iom Hashoá
A la noche Ómer 13

A la noche Ómer 14 Víspera de Rosh Jódesh
A la noche Ómer 15 A la noche Ómer 16 A la noche Ómer 17

A la noche Ómer 22

A la noche Ómer 18 A la noche Ómer 19

Iom Hazikarón
A la noche Ómer 20

Iom Haasmaut
A la noche Ómer 21

A la noche Ómer 24A la noche Ómer 23

A la noche Ómer 31



casher que todos esperaban.

Bibi’s Burger

y cultural sino también existencial. 
En la cadena de las generaciones, 
somos parte de una serie milenaria de 
eslabones. Seguir la tradición que nos 
transmiten nuestros padres no solo 
es de sabios sino también muestra 
nuestro compromiso con la continuidad 
de los valores que transmite la Torá.

“La corona de los 
ancianos son los hijos 
de los hijos; y la gloria 
de los hijos son sus 
padres”.

Proverbios 17:6



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes Sábado

JUNIO
Iyar | Siván
2024 | 5784 

JUN

4

11

18

3

10

17

2

9

5

12

19

13

20

7

2524 26

Fin 18:2917:39

BEHAALOTJÁ

Fin 18:2817:38

Fin 18:2817:38

BAMIDBAR

BEJUKOTAI

Fin 18:30

20 SIVÁN19 SIVÁN18 SIVÁN

2216 SIVÁN2115 SIVÁN14 SIVÁN13 SIVÁN12 SIVÁN11 SIVÁN10 SIVÁN

159 SIVÁN
NASÓ

148 SIVÁN7 SIVÁN6 SIVÁN5 SIVÁN4 SIVÁN3 SIVÁN

82 SIVÁN1 SIVÁN629 SIVÁN28 SIVÁN27 IYAR26 IYAR25 IYAR

124 IYAR

16

2721 SIVÁN

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

17:41

2822 SIVÁN

Fin 18:31

SHLAJ LEJÁ
2923 SIVÁN

30

17 SIVÁN

24 SIVÁN

23

Víspera de Shabuot Shabuot Shabuot

17:38 Desde: 18:28 Fin 18:28

A la noche Ómer 40

A la noche Ómer 48

A la noche Ómer 41

A la noche Ómer 49

A la noche Ómer 42 A la noche Ómer 43
Iom Ierushaláim
A la noche Ómer 44

Rosh Jódesh Siván
A la noche Ómer 46 A la noche Ómer 47

Víspera de Rosh Jódesh
A la noche Ómer 45



Carreras universitarias para la juventud observante de la comunidad, en las que se 
combina la excelencia académica con los valores judaicos.

Carreras Universitarias Menora UP

la persona virtuosa debe tener 
un orgullo acorde a su estatus 

sumamente humilde. Moisés fue el 
profeta más grande por haber sido la 
persona más humilde de la historia.

para alcanzar la virtud. No consiste 
en poses de sumisión, como caminar 
cabizbajo, hablar en voz baja o gestos 
actuados, sino en una vida sincera con 
uno mismo y de respeto al prójimo, 
sin vanagloriarse ante los demás.

“Antes de la destrucción 
el corazón de la persona 
se llena de soberbia; y 
a la honra le precede la 
humildad”.

Proverbios 18:12



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes SábadoCarreras
Universitarias
Menora UP

JULIO
Siván | Tamuz
2024 | 5784 

JUL

Fin 18:4717:57

Fin 18:4317:52

JUKAT

Fin 18:3817:48

Fin 18:34

KORAJ

25 TAMUZ24 TAMUZ23 TAMUZ22 TAMUZ

19 TAMUZ18 TAMUZ17 TAMUZ16 TAMUZ15 TAMUZ

12 TAMUZ11 TAMUZ10 TAMUZ9 TAMUZ8 TAMUZ

6 TAMUZ4 TAMUZ3 TAMUZ2 TAMUZ1 TAMUZ

31302928

2721 TAMUZ
PINJÁS

2620 TAMUZ2524232221

2014 TAMUZ
BALAK

1913 TAMUZ1817161514

137 TAMUZ12115 TAMUZ10987

630 SIVÁN

Ayuno 17 de Tamuz
Ayuno com: 6:50- Fin: 18:45

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

17:44

29 SIVÁN27 SIVÁN26 SIVÁN25 SIVÁN 5428 SIVÁN321
Víspera de

Rosh Jódesh Rosh Jódesh Tamuz

Rosh Jódesh Tamuz



cubrir todas las necesidades de desarrollo de los jóvenes en Argentina en el espacio 
más cómodo, moderno y funcional.

Nuevo Centro - Chella & Moise Safra

Dios creó el universo con una serie de 
leyes naturales que funcionan de manera 
constante y rutinaria. El ser humano no 

ley de gravedad o de entropía. Nuestro 
rango de acción se limita a decidir si 
actuamos en función del bien o del mal, 
haciendo uso de nuestro libre albedrío. 

pasivamente que Dios nos dé aquello 
que deseamos o que Dios revierta sus 
leyes y propósitos por nuestros deseos, 
sino esforzarnos en alcanzar logros 
actuando con moralidad practicando 
el bien, más allá de los designios 
que dispuso Dios en la naturaleza.

“Muchos designios se 
hallan en el corazón 
de la persona; pero el 
propósito de Dios es el 
que se cumplirá”.

Proverbios 19:21



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes SábadoNuevo Centro
Menora

Chella & Moise Safra

AGOSTO
Tamuz | Ab
2024 | 5784 

AGO

EKEB

Fin 19:03

Fin 19:0818:17

VAETJANÁN

18:12

Fin 18:5818:07

DEBARIM

MATOT-MASÉ

Fin 18:5218:02

22 AB21 AB

18 AB17 AB16 AB15 AB14 AB

11 AB10 AB9 AB8 AB7 AB

5 AB3 AB2 AB1 AB29 TAMUZ

26 TAMUZ

23 AB 24 AB27 282625

2420 AB2319 AB2221201918

1713 AB1612 ELUL1514131211

106 AB984 AB7654

328 TAMUZ227 TAMUZ1

Víspera de Rosh Jódesh Rosh Jódesh Ab Rosh Jódesh Ab

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

Tu BeAb

25 AB 29

Shabat Jazón

Ayuno 9 de Ab
Fin: 19:00

Víspera de Tishá Beab
Ayuno com:  18:19

REÉ

Fin 19:1318:22

3127 AB3026 AB

Shabat  Ab

Shabat Najamú



Olami y Menora se unen en este espacio de vanguardia para ofrecer actividades y 
cursos para jóvenes con ganas de participar con pares de propuestas de formación 
y recreación. 

Olami Palermo

Un remedio para muchos males y 
especialmente la pobreza es combatir 
la pereza. Cuidémonos de cumplir con 
nuestras obligaciones y no dejemos 
que la pereza nos gane. En el largo 
plazo, notaremos los resultados.

“No ames el sueño, no 
sea que empobrezcas: 
abre tus ojos, y te 
saciarás de pan”.

Proverbios 20:13



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes Sábado

SEPTIEMBRE
Ab | Elul
2024 | 5784 

SEP

Fin 19:3318:43

Desde 19:2818:38

KI TESÉ

Fin 19:2318:32

Fin 19:1818:27

SHOFETIM

27 ELUL26 ELUL

23 ELUL22 ELUL21 ELUL20 ELUL19 ELUL

16 ELUL15 ELUL14 ELUL13 ELUL12 ELUL

10 ELUL8 ELUL7 ELUL6 ELUL5 ELUL

3029

2825 ELUL
NISABIM-VAIÉLEJ

2724 ELUL2625242322

2118 ELUL2017 ELUL1918171615

1411 ELUL13129 ELUL111098

74 ELUL63 ELUL

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

1 ELUL30 AB29 AB28 AB 52 ELUL4321
Víspera de Rosh Jódesh Rosh Jódesh Elul Rosh Jódesh Elul

KI TABÓ



Olami y Menora se unen en Villa Crespo en un centro con innumerables propuestas, 
rodeados de amigos.

Olami Villa Crespo

controla sus instintos negativos y 
domina sus impulsos. El destacado 

explicaba lo que los sabios hebreos 
enseñan en Pirké Abot: el verdadero 
coraje es el autocontrol del individuo 
que lucha contra sus bajos instintos 
para cumplir con su deber moral. Es una 
ley interna que se construye el mismo 
sujeto mediante su accionar cotidiano, 
conociéndose a sí mismo, imponiéndose 
muros y trabajando su carácter.

“Una ciudad derribada 
y sin muro es aquella 
persona que no sabe 
refrenar su espíritu”.

Proverbios 25:28



19:04 Desde: 19:55

Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes Sábado

OCTUBRE
Elul | Tishrí
2024 | 5784/85 

OCT

BERESHIT

Fin 19:5719:06

Fin 19:5018:59

Fin 19:4418:54

27 TISHRÍ

22 TISHRÍ21 TISHRÍ20 TISHRÍ19 TISHRÍ

14 TISHRÍ13 TISHRÍ12 TISHRÍ11 TISHRÍ

9 TISHRÍ7 TISHRÍ6 TISHRÍ5 TISHRÍ4 TISHRÍ

2927

2624 TISHRÍ2523 TISHRÍ2423222120

1917 TISHRÍ1816 TISHRÍ16151413

1210 TISHRÍ11108 TISHRÍ9876

53 TISHRÍ

25 TISHRÍ 26 TISHRÍ 28

18 TISHRÍ

Sheminí Aséret Simjat ToráJol Hamoed
Víspera de Sh. Aséret

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

18:48

2 TISHRÍ29 ELUL28 ELUL 431 TISHRÍ21

2º día de Sucot

Jol Hamoed Jol Hamoed Jol Hamoed
a la noche

Hoshaná Rabá

Som Guedaliá
Ayuno com: 5:04 - Fin: 19:40

Rosh Hashaná 5785 Shabat Shuba

Víspera Iom Kipur 
Ayuno com: 19:03

Iom Kipur

29 TISHRÍ28 TISHRÍ 3130

Rosh Hashaná 5785
Víspera

Rosh Hashaná 5785

18:47 Desde: 19:37 Fin 19:39

HAAZINU

Víspera de Sucot

18:58

15 TISHRÍ 17
1º día de Sucot

Desde: 19:49

Shabat Jol Hamoed
Sucot

Víspera de Rosh Jódesh



Sinagoga abierta a toda la comunidad. Aquí se celebran los rezos diarios, festivos y 
ceremonias religiosas.  

Menora Bet Haknéset

hablar de sí misma en exceso. En las 

menciona un excelente consejo atribuido 
al gran sabio chino: “No te preocupes si 
nadie reconoce tus méritos. Preocúpate 
si tú no reconoces los méritos de los 
otros”. Buscar siempre lo positivo 
en el prójimo y reconocer los errores 
propios son virtudes fundamentales 
para un crecimiento espiritual genuino.

“Te alabe otro, y no tu 
misma boca, el extraño, 
y no tus mismos labios”.

Proverbios 27:2



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes SábadoBet Haknéset
Menora

Ohel Moshé Abadi

NOVIEMBRE
Tishrí | Jeshván
2024 | 5785 

NOV

Desde 20:24

JAIÉ SARÁ

19:33

19:26 Fin 20:17

VAIERÁ

Fin 20:1019:19

LEJ LEJÁ

NÓAJ

Fin 20:0319:12

26 JESHVÁN25 JESHVÁN23 JESHVÁN

20 JESHVÁN19 JESHVÁN18 JESHVÁN17 JESHVÁN16 JESHVÁN

13 JESHVÁN12 JESHVÁN11 JESHVÁN10 JESHVÁN9 JESHVÁN

7 JESHVÁN5 JESHVÁN4 JESHVÁN3 JESHVÁN2 JESHVÁN

272624

2322 JESHVÁN2221 JESHVÁN2120191817

1615 JESHVÁN1514 JESHVÁN1413121110

98 JESHVÁN876 JESHVÁN6543

21 JESHVÁN130 TISHRÍ

24 JESHVÁN 25

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

27 JESHVÁN 28

Rosh Jódesh
Jeshván

Rosh Jódesh
Jeshván

Desde 20:30

TOLEDOT

19:40

3029 JESHVÁN2928 JESHVÁN

Víspera de Rosh Jódesh



propuestas de estudio y actividades de la Kehilá.

Menora Kehilá

El ser humano es propenso al error. 
Todos podemos equivocarnos porque 
es parte de nuestra naturaleza. Sin 
embargo, no deberíamos buscar 

el error, intentar corregirlo y seguir 
hacia adelante en nuestro camino.

“El que encubre sus 
transgresiones,  
prosperará; pero quien 

alcanzará misericordia”.

Proverbios 28:13

no



Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes Sábado

DIC

DICIEMBRE
Jeshván - Kislev - Tebet
2024 | 5785 

Menora 

Kehilá

Domingo MiércolesLunes JuevesMartes Viernes Sábado

Fin 20:4619:56

VAISHLAJ

Fin 20:3719:46

VAISÉ

1 TEBET29 KISLEV28 KISLEV

25 KISLEV24 KISLEV23 KISLEV22 KISLEV21 KISLEV

18 KISLEV17 KISLEV16 KISLEV15 KISLEV14 KISLEV

12 KISLEV10 KISLEV9 KISLEV8 KISLEV7 KISLEV

313029

2827 KISLEV
MIKÉS

2726 KISLEV2625242322

2120 KISLEV
VAIÉSHEB

2019 KISLEV1918171615

1413 KISLEV131211 KISLEV111098

76 KISLEV65 KISLEV

1º Vela 20:48

Víspera de Janucá

5º Vela 20:50

Janucá

Fin 20:49

8º Vela 20:50

Janucá

4º Vela 20:50

Feriado Nacional |       No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol

3º Vela 19:58/

Janucá

19:59

6º Vela 20:50 7º Vela 20:50

Rosh Jódesh Tebet
Janucá

Vísp. de R. Jódesh  
Janucá

3 KISLEV2 KISLEV1 KISLEV30 JESHVÁN 54 KISLEV4321

2 TEBET 1

Fin 20:4219:51

2º Vela 20:48

Janucá Janucá



Festividades y conmemoraciones 2024
AYUNO DE ESTHER: 21 DE MARZO

PURIM: 23-24 DE MARZO
SHUSHÁN PURIM: 25 DE MARZO

PÉSAJ: 22-30 DE ABRIL

LAG LAÓMER: 25-26 DE MAYO
SHABUOT: 11-13 DE JUNIO

AYUNO 17 DE TAMUZ: 23 DE JULIO
TISHÁ BEAB: 12-13 DE AGOSTO

ROSH HASHANÁ: 2-4 DE OCTUBRE
AYUNO DE GUEDALIÁ: 6 DE OCTUBRE

IOM KIPUR: 11-12 DE OCTUBRE 
SUCOT: 16-23 DE OCTUBRE

SHEMINÍ ASÉRET: 23-24 DE OCTUBRE
SIMJAT TORÁ: 24-25 DE OCTUBRE

JANUCÁ: 25 DE DICIEMBRE - 2 DE ENERO

Festividades y conmemoraciones 2025

D L M M J V S

JUNIO 2025

D L M M J V S

ENERO 2025

D L M M J V S

OCTUBRE 2025

MARZO 2025
D L M M J V S

FEBRERO 2025
D L M M J V S

NOVIEMBRE 2025
D L M M J V S D L M M J V S

DICIEMBRE 2025

D L M M J V S

MAYO 2025

D L M M J V S

JULIO 2025

D L M M J V S

ABRIL 2025

D L M M J V S

AGOSTO 2025

AYUNO ASARÁ BETEBET: 10 DE ENERO

AYUNO DE ESTHER: 13 DE MARZO

PURIM: 13-14 DE MARZO

SUSHÁN PURIM: 15 DE MARZO

PÉSAJ: 12-20 DE ABRIL

LAG LAÓMER: 15-16 DE MAYO

SHABUOT: 1-3 DE JUNIO

AYUNO 17 DE TAMUZ: 13 DE JULIO

TISHÁ BEAB: 2-3 DE AGOSTO

ROSH HASHANÁ: 22-24 DE SEPTIEMBRE

AYUNO DE GUEDALIÁ: 25 DE SEPTIEMBRE

IOM KIPUR: 1-2 DE OCTUBRE

SUCOT: 6-13 DE OCTUBRE

SHEMINÍ ASÉRET: 13-14 DE OCTUBRE

SIMJAT TORÁ: 14-15 DE OCTUBRE

JANUCÁ: 14-22 DE DICIEMBRE

D L M M J V S

SEPTIEMBRE 2025


