


Estimados miembros
y participantes de Menora,

Nos complace compartir con ustedes este nuevo calendario, que nos acompafara a lo
largo del afio y que, en su esencia, encierra la importancia del tiempo y las fechas
significativas en nuestras vidas.

Este afio hemos incluido citas seleccionadas de Mishlé (Proverbios), uno de los libros del
Tanaj, atribuido al Rey Salomaén, distinguido por su gran sabiduria e inteligencia.

Es nuestro deseo que cada uno de esos mensajes, asi como cada una de nuestras
acciones, aporten a una vida con salud plena de dias de felicidad y de aprendizaje.

Con gratitud por saberlos parte de Menora, continuamos avanzando con la certeza de que
juntos construimos la comunidad que asegura la continuidad de nuestros hijos, nietos y
las generaciones que vendran.

iShana toba umboréjet!

Rabino Gabriel Sacca
Director General
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Somos la organizacion judia mundial, fundada por el Gran Rabino Isaac
Sacca, con el objetivo de actuar en beneficio de la sociedad, con la mision
de inspirar a la juventud a través de programas educativos, solidarios y
recreativos, para que se formen como personas de bien y contribuyan a
crear una sociedad justa, noble y respetuosa.

Han participado en los diversos programas de la organizacién mas de
47.000 jovenes.

Nuestros valores:

* La moral, |la ética y el amor como base primordial.

* La Tora como fuente de la revelacion Divina.

* La juventud como la esperanza de la humanidad.

* El respeto a Di-s y a todos los seres humanos.

* La calidad y la excelencia como condicion del trabajo comunitario.

* El estudio y la comprension seria de la Tora sin reformas ni extremismos.

Sede Cental mundial en Buenos Aires
Centro Chella & Moise Safra

Q@ Las Heras 3341 <, 4800-1200 = info@menora.org.ar
Ii/organizacionmenora ® @menora_arg & www.menora.org.ar




NUESTROS PILARES

Inspirar Jévenes
Menora Juventud

Formar Lideres
Menora Educacion

Servir a la comunidad Beneficiar al mundo
Menora Kehila Menora Sociedad




CENTRO SOCIAL
Y RECREATIVO PARA
LA JUVENTUD

CENTRO DE
ESTUDIOS DE TORA
PARA LA JUVENTUD

MENORA VIAJES

Estudio y esparcimiento para
jovenes a todo el mundo.

MENORA SOLIDARIO

Programas solidarios a cargo
de jévenes voluntarios.

JIPP

Jévenes Judios por la Paz

Menora Juventud

OLAMI PALERMO

Comunidad global de jévenes judios

que junto a Menora lleva a cabo
programas para la juventud.

OLAMI VILLA CRESPO
Comunidad global de jévenes judios
que junto a Menora lleva a cabo
programas para la juventud.

MENORA HOUSE

El centro de encuentro de

Inspirar Jévenes

adolescentes en Buenos Aires.

BIBI'S BURGER

Hamburgueseria gourmet
casher para la juventud.

MINT

Encuentros para jovenes de
todo el mundo en Argentina.



CARRERAS
UNIVERSITARIAS
MENORA UP

- -
- -

INSTITUTO
EDMOND J. SAFRA DE
CAPACITACION RABINICA

BET MIDRASH LERABANIM

Estudios Rabinicos en Buenos Aires.

- Postgrado de capacitaciéon
judaica para Rabinos.

- Postgrado de capacitacion
académica para educacores
judaicos.

Menora Educacion

Formar Lideres

Centro de formacion de
Educadores Judaicos.

- Postgrado en ciencias de la
educacion para docentes.

- Capacitacion en temas
comunitarios y educativos
pra educadores judaicos.

MIDRASHA LILY SAFRA

Centro superior de formacién
judaica para mujeres.

'APOYO A ESCUELAS
DE LA RED ESCOLAR
JUDIA
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Menora Sociedad

Beneficiar al Mundo

Menora Kehila

Servir a la Comunidad
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AYUDAR A NUESTRA ARGENTINA

Distribucion de asistencia en especies a
jovenes en situacion de riesgo en Argentina

BET HAKNESET MENORA
OHEL MOSHE ABADI

CENTRO COMUNITARIO MANOS A LA OBRA
MENORA Fundacioén para la remodelacion de casas
de familia en estado de emergencia.

LETICIA & EDUARDO AZAR

FUNDACION MENORA
INTERNACIONAL PARA LA
PAZ Y EL DIALOGO.

MENORA RAMBAM

Espacio de difusion de la cultura judia.

OZER DALIM

Paquetes de ayuda humanitaria a familias
de la comunidad afectadas por la crisis.

MIKVE SPA LELA

La mejor y mas sofisticada mikve del
mundo.




“La reverencia a Dios
es el principio del
conocimiento”.

En el judaismo, el principio de la
sabiduria es el respeto reverencial a
Dios. En complementacion a René
Descartes (1596-1650), que ponia
el foco en la duda y el escepticismo
como motores del conocimiento, en la
tradicion judia se fomenta el concepto
que el asombro y la admiracién hacia
Dios por Su obra son el sentimiento que
nos moviliza hacia el conocimiento.

Proverbios 1:7

Menora Juventud

Todas las propuestas para que los jévenes se encuentren a si mismos, se formen, se
diviertan y conozcan gente nueva.
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SEPTIEMBRE

Elul | Tishri
2023 | 5783/84

|_Domingo | _Lunes _J§ Martes ] Miércoles § Jueves | Viemes |J Sabado |

15 ELUL 1 16 ELUL 2
18:24 & Fin 19:15 %
17 ELUL 3 18 ELUL 4 19 ELUL 5 20 ELUL 6 21 ELUL 7 22 ELUL 8 23 ELUL 9
18:29 & Fin 19:19 ¥
24 ELUL 1 0 25 ELUL 1 1 26 ELUL 1 2 27 ELUL 1 3 28 ELUL 14 29 ELUL 1 5 1 TISHRI 1 6
Vispera de Rosh Rosh Hashana 5784
Hashana 5784
18:34 & Desde 19:25 ©
2 TISHRI 17 3 TISHRI 1 8 4 TISHRI 19 5 TISHRI 20 6 TISHRI 21 7 TISHRI 22 8 TISHRI 23
Rosh Hashana 5784 Ayun?ggpn:?:gf-dg:iﬁg:ze Shabat Shuba
Fin 19:25 ¥ 18:39 & Fin 19:30 ¥
9 TISHRI 24 10 TISHRI 25 11 TISHRI 26 12 TISHRI 27 13 TISHRI 28 14 TISHRI 29 15 TISHRI 30
Vis/;;y)ﬁroact!%r:r}ggur lom Kipur Vispera de Sucot 1° dia de Sucot
18:40 & Fin 19:31 ¥ 18:44 & Desde: 19:35 ¢

Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“No abandones la
benevolenciaylaverdad;
atalas a tu cuello, en la
tabla de tu corazon”.

Escribir en una tabla se refiere a grabar
o tallar. Una inscripcion o grabado forma
parte de la piedra misma, a diferencia de
la escritura en un papel o papiro en la que
la tinta esta sobreimpresa sobre la hoja.
Interiorizar la benevolencia y la verdad e
inscribirlas en nuestros corazones es lo
que nos posibilita ser verdaderamente
libres de nuestros vicios y egos y no
ser buenos solo cuando nos conviene
0 para mostrarnos superficialmente. La
bondad debe estar grabada de manera
tal que se practique incluso cuando
no hay ningln interés de por medio.

Proverbios 3:3

Menora Viajes - Sefarad

Un inolvidable viaje por los principales sitios de la red de juderias espafiola: Madrid,
Granada, Cérdoba, Sevilla, Toledo; lugares donde el pueblo judio florecié y dejé un
gran legado cultural para las generaciones.
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OCTUBRE

Tishri | Jeshvan
2023 | 5784

= Menora Viajes
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Menora

Domlngo Lunes Martes m Jueves Viernes _

16 TISHRI 17 TISHRI 18TISHRI 3| |19 TISHRI 20 TISHRI B\ 27 TISHRI 6| [22 TISHRI 7

) Jol Hamoed Jol H d NV

2° dia de Sucot Jol Hamoed Jol Hamoed Jol Hamoed ala noche Vispe?a de S, Aséret Sheminf Aséret
Hoshana Raba

Fin 19:36 ¥ 18:50 © Desde: 19:40 &
23 TISHRI 8 |24 TISHRI 9| 25 TISHRI 10| |26 TISHRI 44|27 TISHRI 42| |28 TISHRI 13| 129 TISHRI 14
Simjat Tora \Vispera de Rosh Jédesh
Fin 19:41 ¥ 18:55 O Fin 19:46 ¥
30 TISHRI 1 5||7 JESHVAN''4 62 JESHVAN 47|13 JESHVAN 4 8l 4 JESHVAN 1 95 JESHVAN 20 6 JESHVAN 21

Rosh Jédesh
Jeshvan

Rosh Jédesh
Jeshvan

19:01 6

Fin 19:52 ¥

7 JESHVAN 22

8 JESHVAN 23

9 JESHVAN 24

10 JESHVAN 25

11 JESHVAN 26

12 JESHVAN 27

19:08 6

13 JESHVAN 28

Fin 19:58 ¥

14 JESHVAN 29

15 JESHVAN 30

16 JESHVAN 31

Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“Los caminos de la
Tora son caminos de
dulzura, y todos sus
senderos paz”.

La Tora tiene como objetivo que la
practica de la misma sea armoniosa y
gratificante para aquel que la observa. La
Tora es la practica del bien al préjimoy a
unomismo, quien laobserva debe percibir
en él mismo y en los demas la sensacion
de dulzura y paz. Si quien ostenta ser
observante de la Tora no percibe su
bondad paz y dulzura ni la transmite a los
demas, no esta actuando segun la Tora.

Proverbios 3:17

Olami explore Israel

Compartir la Israel histérica, moderna y pujante con nuevos amigos, en un recorrido
turistico y de aprendizajes que quedaran por siempre en cada joven.

NOVIEMBRE 2023
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Jeshvan | Kislev

2023 | 5784

|_Domingo | _Lunes _J Martes ] Mi¢rcoles | Jueves | Viemes J Sabado |

17 JESHVAN 1

18 JESHVAN 2

19 JESHVAN 3

19:14 6

20 JESHVAN 4

Fin 20:05 ¥

21 JESHVAN 5

22 JESHVAN 6

23 JESHVAN 7

24 JESHVAN 8

25 JESHVAN 9

26 JESHVAN 10

27 JESHVAN 11

19:21 6 Fin 20:12 %

28 JESHVAN 4 9||29 JESHVAN 43 [1KISLEV 14| |2KISLEV ~ {B|BKISLEV 4@ HKISLEV ~ 4T||5KISLEV 18
Rispera de Rosh Jodesh Kislev

19:28 & Fin 20:19 ¥

6 KISLEV 19||7 KISLEV 20 ¢ KISLEV 21| |9 KISLEV 22| |TOKISLEV 23 |11 KISLEV 24| |12 KISLEV 25

19:35 6

Desde 20:26 ©

13KISLEV 26

14KISLEV 27

15KISLEV 28

16 KISLEV 29

17KISLEV 30

Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“No concedas
sueno a tus ojos,
ni a tus parpados
adormecimiento”.

El orador y filésofo romano Cicerén
(106-43 a.e.c.) afirmaba que la préctica
constante de un asunto prevalece
sobre la habilidad y el genio. Mantener
la perseverancia es mucho mas
importante que el talento natural. La
destreza nunca es espontanea sino
que es resultado de un proceso de
esfuerzo y descubrimiento persistente.

Proverbios 6:4

DICIEMBRE 2023
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Menora Viajes - Nueva York

Conocer laincomparable belleza de la Gran Manzana y los lugares mas emblematicos
de Washington DC, con un grupo de amigos que perduraran para toda la vida.

Menora



Klslev | Tebet
2023|5784

Menora Viajes hiéreoles
-e Nueva York 18 KISLEV 1| |19 KISLEV 2

i

-

S

19:41 ¢ Fin 20:32 ¥
20 KISLEV 3|27 KISLEV 4| P2 KISLEV B| 23 KISLEV 0| [24 KISLEV 7! 125 KISLEV 8| 26 KISLEV 9

Vispera de Januca Januca
Fin 20:38 »
1° Vela 20:37 & | | 2° Vela 19:46/ 19:47 30 Vel 20-39 &
27 KISLEV 10 28 KISLEV 11| R9KISLEV 42| | TEBET 13 2 TEBET 14| |3 TEBET 15 4 TEBET 16
J . J 5 Visp. de R. Jodesh Rosh Jédesh Tebet 5
anuca anuca Januca Januca Januca
4° Vela 20:39 6 5° Vela 20:40 & 6° Vela 20:41 & 7° Vela 20:41 & 8° Vela 20:42 & 19:53 O Fin 20:43 ¥

5 TEBET 6 TEBET 7 TEBET 8 TEBET 9 TEBET 10 TEBET 11 TEBET
17 18 19 20 21 22 23

Ayuno 10 de Tebet
Ayuno com: 4:05 - Fin: 20:47

19:57 Fin 20:47 ¥
12TEBET  24||13TEBET '\ 25| |14 TEBET  2@| |15 TEBET 27| (16 TEBET  28||17 TEBET 29| |18 TEBET  3()

19 TEBET 31

20:00 & Fin 20:50 ¥
Me ﬂ O ra Feriado Nacional | No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“Hijo mio, guarda el
mandamiento de tu
padre y no abandones
la ensenanza de tu
madre”.

La madre y el padre son los pilares de la
educacion: ellos le transmiten al hijo los
valores basicos que lo van a acompanar
toda la vida. Por ello, la influencia de la
madre y el padre es tan importante. Es
fundamental que seamos conscientes de
esto cuando educamos a nuestros hijos.

Proverbios 6:19

Menora House

El mejor lugar para que los adolescentes disfruten de actividades, aprendan de un
destacado staff de maestros y se rodeen de amigos.
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Menora

Tebet | Shebat

2024|5784

| Domingo | Lunes J Martes | Mi¢rcoles | Jueves | Viernes |J Sabado |

20 TEBET 1

21 TEBET 2

22 TEBET 3

23 TEBET 4

24 TEBET 5

25 TEBET 6

20:01 & Fin 20:51 ¥

26 TEBET 7 27 TEBET 8 1?8 TEBET 9 29 TEBET 10 1 SHEBAT 11 2 SHEBAT 12 3 SHEBAT 13
R‘g:ﬁ‘jfdggh Rosh Jodesh Shebat

20:00 & Fin 20:50 %

4 SHEBAT 14 5 SHEBAT 1 5 6 SHEBAT 16 7 SHEBAT 1 7 8 SHEBAT 18 9 SHEBAT 19 10 SHEBAT 20

19:58 & Fin 20:48 ¥

11 SHEBAT 21

12 SHEBAT 22

13 SHEBAT 23

14 SHEBAT 24

15 SHEBAT 2K

Tu Bishbat

16 SHEBAT 26

19:55 ©

17 SHEBAT 27

Fin 20:44 ¥

18 SHEBAT 28

19 SHEBAT 29

20 SHEBAT 30

21 SHEBAT 31

Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“Donde no hay gobierno
sabio, cae el pueblo,
pero en la muchedumbre
de los consejeros hay
seguridad”.

Segun el relato de la Torg, el error que
precipito la division del reinado de Israel
fue que Rejabdam, el heredero del trono
del Rey Salomon, hizo caso omiso al
consejo de los ancianos y siguio las
instrucciones de sus allegados jovenes
e inexpertos. Saber aconsejarse con
especialistas y escuchar a quienes
tienen mas experiencia es una de las
cualidades basicas del buen gobernante.

Proverbios 11:14

Instituto Edmond J. Safra

Formacién de posgrado de excelencia para rabinos y profesionales con miras a
convertirse en distinguidos lideres comunitarios.
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FEBRERO
Shebat | Adar |

2024|5784

|_Domingo | _Lunes _J Martes ] Mi¢rcoles § Jueves | Viemnes |J Sabado |

22 SHEBAT 1 23 SHEBAT 2 24 SHEBAT 3
19:50 & Fin 20:39 ¥
25 SHEBAT 4| |26 SHEBAT 5 27 SHEBAT 6 28 SHEBAT 7| 29 SHEBAT 8 30 SHEBAT 9 1ADAR | 1 0
Vispera de Rosh Jodesh Adar Rosh Jédesh Adar
Rosh Jodesh Shabat Shekalim
19:44 6 Fin 20:33 ¥
2ADAR | 11| [3ADARI 12 FADARI 13 5 ADAR | 14| |6 ADARI 15 7ADAR | 16 8 ADAR | 17
19:37 & Fin 20:25 ¥
9ADAR | 18 10 ADAR | 19 11 ADAR | 20 12ADARI 21| |13ADARI 22| |14ADARI 23 15ADARI 24
19:28 & Fin 20:17 ¥
16 ADAR | 25 17 ADAR | 26 18 ADARI 27| [19ADAR I 28 20 ADAR | 29

Menora

Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“La riqueza adquirida sin
esfuerzo se esfuma; pero
el que acumula poco a
poco se sostiene”.

Fomentar el trabajo es el mejor sistema
para ser autosuficiente de manera eficaz
y feliz. Anhelar ganarse la loteria o
tener la mirada en herencias, subsidios
y beneficios de ajenos es destructivo
porque inhibe las  capacidades
intrinsecas de la persona y no la deja
crecer ni desarrollarse ni beneficiar a la
sociedad por su propio estancamiento,
al estar siempre esperando que algo
externo ocurra. Cada uno puede tomar
su propio destino en sus manos y actuar.

Proverbios 13:11

Midrasha Lily Safra

Centro superior de formacién judaica para mujeres, donde las participantes
profundizan sobre el judaismo y se forman como futuras educadoras.

® MIDRASHA

Menora
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Lily Safra
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MARZO

Adar | | Adar Il

2024|5784

|_Lunes | Martes ] Miércoles | Jueves ] Viernes | Sabado

Domingo
21 ADAR | 1 22 ADAR | 2
19:21 6 Fin 20:10 ¥
23ADAR | 3 24 ADAR | 4 25 ADAR | 5 26 ADAR | 6 27 ADAR | 7 28 ADAR | 8 29 ADAR | 9
Shabat Hajédesh

Vispera de

Rosh Jodesh
19:12 & Fin 20:00 ¥
30ADARI 4Q||7ADARI 44| [2ADARI  42|[3BADARI  43|WADARII 44| [5ADARII  {5|[6ADARI 16

Rosh Jédesh Adar Il | | Rosh Jédesh Adar II Shabat Hajédesh
19:02 & Fin 19:51 ¥
7ADAR Il 17 8ADAR Il 18 9 ADAR Il 19 10 ADAR Il 20 11 ADAR 11 21 12 ADAR Il 22 13 ADAR Il 23
Ayuno de Ester .
Vispera de Purim Shabat Zajor
Ayuno com: 5:39 - Fin: 19:44
18:53 ¢ Fin 19:41 ¥
14 ADAR Il 24 15 ADAR Il 25 16 ADAR Il 26 17 ADAR Il 27 18 ADAR Il 28 19 ADAR Il 29 20 ADAR 11 30
Purim

7 ADAR I 31 Shushan Purim Shabat Para

18:43 & Fin 19:31 ¥

Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“Elsimplecreecuantole
dicen; pero el prudente
mira bien su paso”

La tendencia a identificarse y creer
en una fuerza suprema es natural en
la especie humana, como el hambre
u otras necesidades fisioldgicas y
psicologicas. La tendencia a adoptar
una religiéon o creencia en algo supremo
sirve como proteccion psicologica del
ser humano para sentirse seguro y ’
protegido ante la incertidumbre, pero } ’f

eso no significa que la creencia que e .
adoptamos sea necesariamente exacta,
verdadera o moral. Por ello, no hay que
creer en cualquier cosa, sino adoptar
una mirada analitica critica que permita
distinguir entre la verdad y la mentira. ABRIL 2024 °

DL Mm M v s

12 3 4 5 6
7 8 9 10 M 12 13 jUVentUd
Proverbios 14:15 Dom s oo oo menora
28 29 30 enora

AR\ . -
Menora Solidario

Los jovenes voluntarios estan a cargo de tareas solidarias: Campafias de donacion de
sangre y donacion de cabello. Recoleccion de ropaYy Utiles escolares. Make the difference:
alimento para gente en situacion de calle. Manos a la Obra: refaccion de hogares.




Menora

ABRIL

Adar Il | Nisan

202415784

m

Jol Hamoed
Visp. de lom Tob

18:04 &

7° dia de Pésaj

Desde: 18:53 ¢

8° dia de Pésaj

Fin 18:52 ¥

Feriado Nacional |

22 ADAR I 1| R3ADAR I 2 24 ADAR Il 3| [25ADAR I 4| |26 ADAR I B| 27 ADAR Il 6
Shabat HaJodesh
18:33 O Fin 19:22 ¥
28 ADAR Il 7|29 ADAR I 8 NISAN 9 R NISAN 10|13 NISAN 11| 14 NISAN 12| 5 NISAN 13
18:24 & Fin 19:12 ¥
6 NISAN 14!|7 NISAN 15| |8 NISAN 16| 9 NISAN 17| 170NISAN 18| |17 NISAN ~ 19Q| [12NISAN 20
Shabat HaGadol
18:15 © Fin 19:04 ¥
13NISAN 91| |74 I'\I!alasrfi\tIl\Blejoro 15NISAN 23| [16 NISAN 94/ |17 NISAN 9K (18 NISAN 2@ [19 NISAN 27
Bedikat Jamés |n¥§fiﬁéghea§f?§jzg 1° dia de Pésaj 2° dia de Pésaj Jol Hamoed Jol Hamoed Shabat Jol Hamoed
desde 19:24 Posesion Jamés hasta: 11:33
18:11 6 Desde: 19:00 & Fin 18:59 ¥ 18:07 & Fin 18:55 ¥
20 NISAN 9 8|[27 NISAN 29| 22 NISAN 30

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“La respuesta suave
aparta el enojo; pero la
palabra aspera suscita
ira”.

El famoso filésofo especializado en
medios de comunicacién Marshall
McLuhan (1911-1980) comentaba que
el medio es el mensaje. La forma en que
se dicen las cosas es tan esencial como
el contenido. El cémo afecta al qué. Una
reprimenda dicha con amor puede ser
mas suave que el carifio transmitido de
manera agresiva. Los modos en que nos
expresamos muestran quiénes somos.

Proverbios 15:1

Menora Teens

Todas las propuestas de encuentro y conexion para los adolescentes; cursos, viajes,
estudio, salidas y amigos todos los dias.

MAYO 2024
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MAYO

Nisan | lyar
2024 | 5784

23 NISAN 1| [24 NISAN 2| [25 NISAN 3| [26 NISAN 4
17:59 © Fin 18:48 ¥
27 NISAN 5|28 NISAN 6| R9 NISAN 7| 130 NISAN 8| |7 /YAR 9| 2 IYAR 10| B/YAR 11
lom Hashoa ispera de Rosh Jodesh Rosh Jodesh lyar Rosh Jédesh lyar
17:53 © Fin 18:42 ¥
4 IYAR 12|56 1YAR 13 6/YAR 14| 7 vAR 15| 8 /YAR 16| [9/YAR 17|10 1YAR 18
lom Hazikarén lom Haasmaut
17:47 6 Fin 18:36 ¥
11 IYAR 19||72 VAR 20 [13/YAR 21|14 1YAR 22| |15 1YAR 23 |16 /IYAR 24| [17 IYAR 25
Pésaj Sheni
17:43 & Fin 18:32 %
18 IYAR 26/|79 IYAR 27| 20 IYAR 28|27 IYAR 29| [22 IYAR 30|23 /YAR 31
Lag LaOmer
17:40 ©

Me ﬂ O ra Feriado Nacional | No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“La corona de los
ancianos son los hijos
de los hijos; y la gloria
de los hijos son sus
padres”.

La continuidad no es solo bioldgica
y cultural sino también existencial.
En la cadena de las generaciones,
somos parte de una serie milenaria de
eslabones. Seguir la tradicion que nos
transmiten nuestros padres no solo
es de sabios sino también muestra
nuestro compromiso con la continuidad
de los valores que transmite la Tora.

Proverbios 17:6

—— .
& gigl's

Bibi's Burger

La hamburgueseria gourmet casher que todos esperaban.
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24 IYAR 1

Fin 18:30
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17:38 © Fin 18:28 ¥
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10 SIVAN  4@||17 SIVAN 17|72 SIVAN 48| |13SIVAN 19| |14 SIVAN 1190||15SIVAN 24| [16SIVAN 22

17:39 © Fin 18:29 ¥

17 SIVAN 23||78 SIVAN 24| |19 SIVAN 25| 20 SIVAN 26| 27 SIVAN 27| |22 SIVAN 28|[23SIVAN 29
24 SIVAN 30

17:41 O Fin 18:31 ¥

Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“Antes de la destruccion
el corazdn de la persona
se llena de soberbia; y
a la honra le precede la
humildad”.

Para Aristoteles (384-322 a.e.c.),
la persona virtuosa debe tener
un orgullo acorde a su estatus
social; para Maimoénides (1138-
1204), la persona virtuosa debe ser
sumamente humilde. Moisés fue el
profeta mas grande por haber sido la
persona mas humilde de la historia.
La humildad es la cualidad esencial
para alcanzar la virtud. No consiste
en poses de sumisiéon, como caminar
cabizbajo, hablar en voz baja o gestos
actuados, sino en una vida sincera con
uno mismo y de respeto al projimo,
sin vanagloriarse ante los demas.

Proverbios 18:12

Carreras Universitarias Menora UP

Carreras universitarias para la juventud observante de la comunidad, en las que se
combina la excelencia académica con los valores judaicos.
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_ 2024 | 5784

Carreras m

Un|VerS|tar|aS 25 SIVAN 26 SIVAN 27 SIVAN 28 SIVAN 29 SIVAN 30 SIVAN 6
Menora UP oene || o saesn oz
__ 17:44 & Fin 18:34 ¥
1 TAMUZ 7 2 TAMUZ 8 3 TAMUZ 9 4 TAMUZ 1 0 5 TAMUZ 11 6 TAMUZ 12 7 TAMUZ 1 3
Rosh Jédesh Tamuz
17:48 6 Fin 18:38 ¥

8 TAMUZ 14||9 TAMUZ 15 |[10TAMUZ 4@\ |11 TAMUZ 47| |12 TAMUZ 48| |13TAMUZ 49| |14 TAMUZ  2()

17:52 6 Fin 18:43 ¥
15TAMUZ  24||16 TAMUZ 22| |17 TAMUZ 23| |18 TAMUZ 24| (19 TAMUZ 25§/ |20 TAMUZ 26| 21 TAMUZ 27

Ayuno 17 de Tamuz
Ayuno com: 6:50- Fin: 18:45

17:57 6 Fin 18:47 ¥

22 TAMUZ 28|23 TAMUZ 29| 24 TAMUZ ~ 3()| |25 TAMUZ 31

M e n O ra Feriado Nacional | No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“Muchos designios se
hallan en el corazén
de la persona; pero el
proposito de Dios es el
que se cumplira”

Dios cred el universo con una serie de
leyes naturales que funcionan de manera
constante y rutinaria. El ser humano no
puede modificar esas leyes, como la
ley de gravedad o de entropia. Nuestro
rango de accion se limita a decidir si
actuamos en funcion del bien o del mal,
haciendo uso de nuestro libre albedrio.
La verdadera fe no consiste en esperar
pasivamente que Dios nos dé aquello
que deseamos o que Dios revierta sus
leyes y propositos por nuestros deseos,
sino esforzarnos en alcanzar logros
actuando con moralidad practicando
el bien, mas alla de los designios
que dispuso Dios en la naturaleza.

Proverbios 19:21

Nuevo Centro - Chella & Moise Safra

El nuevo Centro de Menora - Chella & Moise Safra - se sofi6, planificé y construyé para
cubrir todas las necesidades de desarrollo de los jévenes en Argentina en el espacio
mas cémodo, moderno y funcional.

AGOSTO 2024

DL MM ) v

1 2

4 5 6 7 8 9

n
8
25

12
19
26

B W16
20 21 22 23
27 28 29 30

Menora



AGOSTO
Tamuz | Ab
| 2024 | 5784

Nuevo Centro | Miércoles
Menora 26 TAMUZ 1 27 TAMUZ 2 28 TAMUZ 3
N4 Chella & Moise Safra Shabat Ab

J W 18:02 & Fin 18:52 %
\ 29 TAMUZ 4||1AB 5 2 AB 6 3 AB 7| 4AB 8 5AB 9 6 AB 10

- ispera de Rosh Jodesh Rosh Jédesh Ab Rosh Jédesh Ab Shabat Jazén
18:07 & Fin 18:58 ¥
7AB 11/(|84B 12 PAB 13 10AB 14| |11 AB 15 12 ELUL 16 13AB 17

Vii;;zrni dceo :;::Shfsiegab Ayu;:g ?ggoe Ab Shabat Najamu
18:12 & Fin 19:03 ¥
14 AB 18 15 AB 19 16 AB 20 17 AB 21| |18AB 22| |19AB 23 20 AB 24

Tu BeAb

18:17 & Fin 19:08 ¥
21AB 25 22 AB 26 23 AB 27| 124 AB 28 25 AB 29 26 AB 30 27 AB 31
18:22 & Fin 19:13 ¥

Me n O ra Feriado Nacional | No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“No ames el sueino, no
sea que empobrezcas:
abre tus ojos, y te
saciaras de pan”.

Un remedio para muchos males vy
especialmente la pobreza es combatir
la pereza. Cuidémonos de cumplir con
nuestras obligaciones y no dejemos N
que la pereza nos gane. En el largo - Ul

plazo, notaremos los resultados. Olami Palermo

Olami y Menora se unen en este espacio de vanguardia para ofrecer actividades y
cursos para jévenes con ganas de participar con pares de propuestas de formacién
y recreacion.

SEPTIEMBRE 2024
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- . ‘ ‘ * Ab | Elul
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| R e =, R SR

28 AB 1 29 AB 2 130 AB 3 1ELUL 4 2 ELUL 5 3 ELUL 6 4 ELUL 7
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18:27 & Fin 19:18 ¥
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18:32 & Fin 19:23 ¥
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18:43 6 Fin 19:33 ¥
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Me ﬂ O ra Feriado Nacional | No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“Una ciudad derribada
y sin muro es aquella
persona que no sabe
refrenar su espiritu”.

La persona valiente es aquella que
controla sus instintos negativos y
domina sus impulsos. El destacado
fildésofo Immanuel Kant (1724-1804)
explicaba lo que los sabios hebreos
enseflan en Pirké Abot: el verdadero
coraje es el autocontrol del individuo
que lucha contra sus bajos instintos

para cumplir con su deber moral. Es una Olami Villa Crespo
ley interna que se construye el mismo Olami y Menora se unen en Villa Crespo en un centro con innumerables propuestas,
SUJetO mediante su accionar Cot|d|an0, rodeados de am]gos'
conociéndose a si mismo, imponiéndose
muros y trabajando su caracter. _OCTUBRE 2024
1 2 3 4 5
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18:54 O Fin 19:44 ¥
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No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“Te alabe otro, y no tu
misma boca, el extrano,
y no tus mismos labios”.

La persona deberia ser humilde y no
hablar de si misma en exceso. En las
Analectas de Confucio (551-479 a.e.c.) se
menciona un excelente consejo atribuido
al gran sabio chino: “No te preocupes si
nadie reconoce tus méritos. Preocupate

si ti no reconoces los méritos de los Menora Bet Haknéset
otros”. Buscar siempre lo positivo Sinagoga abierta a toda la comunidad. Aqui se celebran los rezos diarios, festivos y
en el préjimo y reconocer los errores ceremonias religiosas.

propios son virtudes fundamentales
para un crecimiento espiritual genuino. S OVITHERE 2024,
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Feriado Nacional |

No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol




“El que encubre sus
transgresiones, no

prosperara; pero quien
las confiese y abandone,
alcanzara misericordia”.

El ser humano es propenso al error.
Todos podemos equivocarnos porque
es parte de nuestra naturaleza. Sin
embargo, no deberiamos buscar
excusas o justificaciones, sino reconocer
el error, intentar corregirlo y seguir
hacia adelante en nuestro camino.

Proverbios 28:13

Las familias se relacionan en comunidad y fortalecen sus vinculos al participar de
propuestas de estudio y actividades de la Kehila.
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26 KISLEV 27
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Fin 20:49 ¥
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28 KISLEV 29
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No laborable | Los horarios rigen para Buenos Aires y el encendido de velas corresponde a 10 min antes de la puesta del sol
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AYUNO DE ESTHER: 21 DE MARZO
PURIM: 23-24 DE MARZO
SHUSHAN PURIM: 25 DE MARZO

PESAJ: 22-30 DE ABRIL

ENERO 2025
DL M M J vV s
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 1M
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

MAYO 2025

DL MM J V s
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SEPTIEMBRE 2025
D L M M J V s

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 M 12 13
% 15 16 77 18 18 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

LAG LAOMER: 25-26 DE MAYO
SHABUOT: 11-13 DE JUNIO
AYUNO 17 DE TAMUZ: 23 DE JULIO

TISHA BEAB: 12-13 DE AGOSTO

Festividades y conmemoraciones 2025

FEBRERO 2025
D L M M J V s
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OCTUBRE 2025
D L M M J V s
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MARZO 2025
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NOVIEMBRE 2025
D L M M J V s
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 M 12 1B % 15
1 17 18 19 20 21 22
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30

ROSH HASHANA: 2-4 DE OCTUBRE SHEMINI ASERET: 23-24 DE OCTUBRE
AYUNO DE GUEDALIA: 6 DE OCTUBRE SIMJAT TORA: 24-25 DE OCTUBRE
I0M KIPUR: 11-12 DE OCTUBRE JANUCA: 25 DE DICIEMBRE - 2 DE ENERO

SUCOT: 16-23 DE OCTUBRE

ABRIL 2025
M M J vV s
1 2 3 4 5
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13 1% 15 16 17 18 19
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27 28 29 30

D L

AGOSTO 2025
DL M M J vV s
1 2
3 4 5 6 7 8 9
0 N 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
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31

DICIEMBRE 2025
D L M M J V s
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 M 12 13
% 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

AYUNO ASARA BETEBET: 10 DE ENERO
AYUNO DE ESTHER: 13 DE MARZO
PURIM: 13-14 DE MARZO

SUSHAN PURIM: 15 DE MARZO

PESAJ: 12-20 DE ABRIL

LAG LAOMER: 15-16 DE MAYO
SHABUOT: 1-3 DE JUNIO

AYUNO 17 DE TAMUZ: 13 DE JULIO
TISHA BEAB: 2-3 DE AGOSTO

ROSH HASHANA: 22-24 DE SEPTIEMBRE
AYUNO DE GUEDALIA: 25 DE SEPTIEMBRE
IOM KIPUR: 1-2 DE OCTUBRE

SUCOT: 6-13 DE OCTUBRE

SHEMINI ASERET: 13-14 DE OCTUBRE
SIMJAT TORA: 14-15 DE OCTUBRE
JANUCA: 14-22 DE DICIEMBRE



